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L3i nha xuit ban

Ban doc than mén,

Giai doan 0-6 tudi 1a thdi diém quan trong nhit
trong cudc ddi dé gidGp tré phat trién tiém ning tri
tué. Nhitng bac 1am cha 1am me hiéu dudc tam quan trong
cia giai doan nay va cé ¥ thtéc nudéi day con ding din
sé gilGp tré rat nhiéu trong tuong lai. Néu khoéng biét
tan dung ma bd bang di viéc gido duc sém, sau 6 tudi
viéc tiép thu chia tré kém dan di, thi xem ra ching ta
da lang phi rit nhiéu trong viéc khoi day té chat
thién tai & con minh.

Phuong phap Shichida 1a phuong phap gido duc sém ndi
tiéng & Nhat va thé gidi, dudc sang 1lap bdi tién si
Shichida Makoto. Phuong phap nay da dudc dng dung
trong cdc trudng hoc hé théng Shichida va nhidu nudc
trén thé gidi. Piém dic biét cua phuong phap nay 1la
thay vi nhéi nhét kién thiéc, tién si Shichida chd
trong dén su phat trién ndo bdé. Ong néi rang néu ching
ta c6 ging nhoéi nhét nhiéu kién thic, thi sé khé khin
hon trong viéc kich hoat cdc kha nadng manh mé cua néao
phdi. Theo 1y ludn cta Shichida, ndo phai phat trién
manh mé nhit vao giai doan con ngudi & d6 tudi 0-6
tudi, ti 6 tubi trd di ndo trai sé phat trién hon.

Trong cubn sidch 70 théi quen nudi day tré thanh tai
theo phuong phap Shichida ma chiang t6i han hanh dudc
gidi thiéu t6i ban doc, ban sé thidy tién si Shichida
dua ra nhitng huéng din rit chi tiét, cu thé tiing cach
thtc nuéi ning va gido duc con, sao cho cé thé khoi
day tiém nidng & con nhiéu nhidt. Phuong phdp nay khéng
quan tam xem con ban thit su biét gi vé chit/ sb/ hinh
dang/ mau sic/ doéng vat/... hodc nhiing kién thic cu
thé nhu ngudi sang tdc biéc hoa &5 1la ai... Nhitng kién
thdc thuc té dudc sd dung cbébt nham luyén tdp ndo bd.
Tién si Shichida néi rang: “Ching tdéi khéng nhdm cung
cdp cho tré em kién théc don thudn ma cung cidp cho céac
em s@c manh ctia su tdp trung, dé trong nhiing nim sau
nay, tré cé thé tu tim hiéu moi thd dé dang hon.” Vi



thé, viéc rén luyén su tu chd, rén luyén tri théng
minh cfing nhu tinh cich ctia tré dudc két hgp hai hoa.
Ching té6i ridt tadm didc véi quan niém gido duc nhu thé,
vi thay vi cho dda tré mdt con cd (tdc cho tré hoc cac
kién thic don thuan), phuong phdp nay lai day tré bit
cd (ttc hoc cach tu duy). Cho dGa tré mdét con cad chi
nuéi séng ching dudc moét ngldy. Day tré cich biat cd méi
nuéi séng ching mdét ddi. BSi vay, diéu cbt yéu & mbi
bdc 1am cha 1am me chiGng ta 1la gidp tré biét cach tu
duy chi déng. D6 cling 1la cdi dich mbéi chiing ta hudéng
t8éi khi gido duc con.

Tran trong gidi thiéu téi ban doc bd sach thiét thuc
va hiu ich nay.
Ha N6i, thang 3 nam 2014 CONG TY CP SACH ALPHA



1. Day con la hanh trinh hanh phic

Nuéi day tré 1la mdét niém hanh phic thuc su. C6 cau:
“Tré hoan thanh dao hidu v6i bd me khi budc vao tudi
lén nam”, nghia 1a tit khi sinh ra dén 5 tudi, bé da
bdo ddp dudc cdédng on sinh thanh bing cach mang dén cho
cha me quing thdi gian tuyét vdi véi cudc sbng tran
day niém vui cua viéc nudéi day con céi.

Ay vay ma, khi chuong trinh truyén hinh véi cha d& «¥
nghia cta viéc nudi day tré” thuc hién mdét cudc khao
sat d& tim hiéu suy nghi cdc ba me bang cich dit cau
héi: “Nuéi day con cé y nghia nhu thé nao véi ban?”:
Trong hon 50 ba me sinh sbéng & cdc thanh phd dudc héi,
hau hét déu dua ra nhiing ciu trad 13i nhu: “P6 13 su hy
sinh”, “Su chiu dung”, “That 12 mét méi”, “N6 lam chim
dit d3i sbng riéng tu, thay vao d6 1la su chiu dung”...
Chi cé mdét ngudi me phat biéu rang “Nudi con 1a mot
viéc lam cao quy.” Cubdi cing cling cé ngudi bidt dudc



rang: “Con cdi 1a bao vat, nudi con 1a niém hanh
phic.”

Hinh anh con tré khi trudng thanh ndéi 1lén cach thic
cha me &3 nuéi day con nhu thé nao, da thuong yéu con
ra sao. Néu cdc badc cha me cé suy nghi va cdm xic tiédu
cuc, rang viéc chd dgi su trudng thanh ctia con 1la 4&p
luc, nhiing phan tng ctia ching véi bd me that tdi té,
néi chuyén v8i con khéng vui... thi qua thit viéc nudi
day con sé thit mét mdi.

Song, mét khi cha me biét cach truyén nhiing tinh cam
yéu thuong cho con, dida tré sé trd nén thbéng minh,
ngoan ngoan va rat dé nudbi.

Néu con ban dudc 16n 1lén trong bau khéng khi vui vé,
b6 me biét hai 1long khi hang ngay nhin thiy su trudng
thanh cda con, bon tré lai ludn yéu kinh bé me, thi
viéc nudi day tré sé



mang dén cho ngudi 1am cha me nhiing niém hanh phic 1én
lao.
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Pau tién ching ta can hiéu riang, nuéi day con 1la cong
viéc cao quy nhidt trong cudc d3i con ngudi. P6 1la viéc
thuc hién trach nhiém tao dung thé hé cho tuong lai.
Con cai 1la “cua trdi cho”, viéc nudéi con chinh 1la
thién chiec.

Tuy nhién, c¢é nhidu ngudi cha ngudi me ngay nay lai
xem con cdi nhu mdét vat s& hitu. Nhing suy nghi nhu:
con cdi 12 do bbé me sinh ra, viéc d6i x4 véi con nhu
thé nao 13 viéc ctia ho... dang ngdy cang pho bién.

Su thuc khong phai viy. Ching ta phai c6 trach nhiém
nuéi day con thit chu ddo, cdn than. Ting dida tré can
dudc chim séc bang cach riéng va danh cho sy tén trong
rang ching 13 ngudi cé tu cach ddc 1lap.

Pé dudc nhu th&, cha me can dude trang bi vé cac
phuong phdp nudéi day tré tdt, nhdt 13 cach nuéi dudng



tam hon.

2. “Con c6 thé lam dugc”

Tat cd nhiing ngudi thanh dat trong cudc ddi déu cé tri
tudng tudng tét, hay néi cach khic 1a cé udc mo.

Cdc hudn luyén vién thé thao ndi tiéng thudng day hoc
trd: “Kinh nghiém ctia téi cho thdy, bat ky cau thu
nao, dit ban d3au khéng cé ning luc cao liam, nhung néu
c6 mo udc trd thanh cau tha xuit sic, va cb ging hét
stc dé dat dudc diéu &6, thi ngudi &6 sé thanh céng.
Piéu nay cé dudc 1a do théng qua qua trinh tu than nb
luc khdéng ngiing. Nhiing ngudi 1ludi biéng, khoéng cé su
né luc, thi khéng cé tu cach néi vé chién théing.”

Trén thuc té, &3 13 con ngudi thi ai cfing cé uéc mo.
Song, hau hét ngudi ta thudng danh mit gifta chiing hoic
tu minh phd hdéng né. P6 1la bdi ho thudng nghi rang
minh khéng thé 1lam dudc, minh khéng cé kha ning, sb
phan minh khéng may min, va vit bd cdc nd luc dé dang.
Trong khi d6, mdét trong nhiing bi quyét dé dat dudc
gidc mo 13 phai biét cb ging khéng nging nghi, bdi
khoéng cé thanh céng nao ma khéng can su kién tri, nd
luc.

Pé nudéi day thanh céng mot dia tré biét theo dudi giic
mo, diéu d3au tién 1a ban phai tin tudng vao ning luc
sdn c6 ctia tré, va phai céng nhin nang luc d6, cho du
danh gid ctia trudng hoc cé6 két qua ra sao. Cau ndi
khich 1é: “Con nhidt dinh sé& lam dudc” cé tac dung rat
to 16n trong viéc nudéi dudng § chi manh 1liét cua
ching.
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Ching tat can biét riang, bat ky dda tré ndo dudc sinh
ra trén d3i déu mang mot “sd ménh” nao d6 ma chi cé
ching méi c6 thé thuc hién dudc. Vi vdy, bd me can day
con hiéu riang, su cé miat cha con 1la diédu quy giad nhit,
khong gi c6 thé thay th&, con hiy mang trong minh mét
muc tiéu cao dep dé phin diu, va sbéng mét cudc sbéng cb
y nghia.

Ngudi ta phan thdi gian phat trién tam 1y cha tré
thanh 3 giai doan can dudc khich 1& nhu sau:

1. Giai doan téam ly:

La tit khi sinh ra dén nim 16p 4 .

Pay 1a lda tudi rat thich hop dé nghe nhitng 18i néi
clia cdc danh nhan vi dai trong lich s. Hay ké cho tré
nghe nhiing cdu chuyén c¢6 tich, ngu ngdén... D6 1la cach
1am cho tri théc ngidm dan vao y thdc tiém &n moét cach



ty nhién, tao dung nén tang tinh than co ban cho tré.
Khi 16n 1lén, nhitng tri théc nay sé trd thanh vén hoc
van quy gia cua tré.

2. Giai doan tu nhién:

Ti nim thd 16p 5 dén nim 16p 9.

Giai doan nay 1a thdi ky binh minh ctia tinh than, nén
viéc doéng vién tré doc cdc cdu chuyén truyén ky hoic
tiéu thuyét 1a ridt thich hdp. Pay con 1a thdi ky =xdc
lap y chi va thdc tinh tém thdc.

3. Giai doan xa hdi:

Td nam 18p 9 trd lén.

Pay 1a thdi ky tré biét suy nghi than trong vé cdc van
dé nhu: Con ngudi 13 gi, hoc vadn 1a gi... Vi vay,
trong giai doan nay, néu gidp dudc ngudi thay xuit sic,
s& c6 dudc stic anh hudng to 16n dén trong quang ddi
sau ndy cua tré. Pay 1la thdi ky tré 16n manh vé ¥ chi
1am ngudi va chudn bi chuyén sang qua trinh thuc hanh
d5i sbéng xa hoi.

3. Huéng cho tré biét khao khat va md udc

Theo ban, hanh phic nhit cta con ngudi 13 gi? Su giau
c6é, hay su ndi tiéng?

That ra, néu 1lam viéc ma khéng quan tam dén hanh phic
cia ngudi khac, chi nghi cho hanh phtc cta riéng minh,
thi cho du c6 thanh c¢éng cling chi 13 hu danh. Coéng
viéc du mang lai k&t qua tbét, nhung néu chi vi 1gi ich
clia badn than thi céng viéc &6 nhdt dinh khong thé kéo
dai dugc lau.

La con ngudi, ai cling mong mubn minh gip nhiéu may
mdn, thanh céng. VAy lam thé nido dé c6 dudc su may min
doé?

Cé6 mét bd sach goi 1a "Kinh dich", dudc viét tit thoi
nha Chu cta Trung Qubc, néi vé viéc khai sdng tri tué
bdng cach khai phd van ménh va md réng tri thdc. Trong
"Kinh dich" cé viét nhu sau:

Su trudng thanh cta con rdng trai qua 6 giai doan (goi
12 6 dang) tit khi rong an dén khi roéng ha.

Tiém Long (Senryu): Rong & dudi nubéc, chua 16 dién.



Kién Long (Kenryu): Réng ndéi 1én mit nudc nhung chi
nh6é dau réng, chi chém 16 ning luc cta rong.

Can Long (Kanryu): Rong xudt hién, biat dau gip chudéng
ngai tl su ganh ghét cta ngudi doi.

Uyén Long (Enryu): Réng cé mit & vuc siu, van codn ngap
ngdng nén con lan xudng vuc. Thang Long (leyu) Rong
bdt dau bay, khéng cé su cdn trd nio ngin rdng bay
cao.

Cuong Long (Koryu): Rong ha xubng dat nhung khoéng &
lai vinh vién ma trd lai giai doan dau.

Trong cudc song, dé tu tao nén van ménh cﬁa minh, bat
ky ai cling cdn cé su nd luc, vuon lén tit gbc thip, tit
v0 danh. La con ngudi, ai cling phai trai qua giai doan
“tiém long” Vi vay, muén tao dung van ménh tét dep,
thi cadn cé hai diém quan trong 1la: Nang cao § chi va
s hitu td chidt xuit sic.

Cé6 y chi 16n 1la viéc c¢b6 mong udc trd thanh ngudi cb
ich, c6 khat khao dudc cbéng hién 16n lao cho cudc ddi.
Thém vao d6, con ngudi phai biét mong mubn sd hiu
nhitng t6 chit xuit sic va nbé luc hét siic dé dat dudc
diédu d6. Y chi cang cao, cang bén thi ching ta cang
tao nén dudc van ménh tdt. Hon nita, con ngudi chi cé
dudc van ménh tdt va tam hdén cao dep khi biét 1lap céng
diic, cbéng hién sic minh vi ngudi khdc, hay cé thé nédi
rang, muén cé van ménh tét thi khong thé khéng cé dic
cébng hién. Ménh chinh 13 Pdc. Lam cho ngudi khac hanh
phic chinh 13 cich d& tao hanh phic va sb phan tdt dep
cho ban thén minh.
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Ngoai ra, d& tao nén van ménh tdt, thi viéc thiét 1ap
dudc muc tiéu cang s6m cang tot, hudng vao 46, cO gang



né luc d& s& hitu nhiing té chit xuit sic 1la rit quan
trong, tdc la tlUng ngay, tlUng ngay, ching ta phai séng
bam sit vao muc tiéu &3 1lap. Néu ngay nao ching ta
ciing séng nhung bi cudn theo nhiing diéu nhod nhat thi
vé lau dai ching ta sé& khong dat dudc diéu gi cu thé
ca. Vi vay, can thiét phai day cho tré biét cach 1lap
muc tiéu ré rang ngay tit dau, dé hudng theo muc tiéu
dé va tu minh van dong.
Ai ting trai qua nhidu khé khin vit va, ngudi &6 c6b
dudc nhiéu co hdi dé rén gifia tdm hon. Hay day cho con
tré biét rang, cang gip nhidu thich thdc, ching ta
cang phai cam on ching vi ching &3 mang dén cho ta co
héi @& hoan thién minh, trd nén xuldt sic vugt trdi.
4. Day con khéng chi biét “Yéu” ma coén phai
biét“Kinh”
B6 me phai ding & vi tri dang 1a b6 me. Néu bd me
khoéng thuc hién didu &6, tré con sé khéng kinh trong
b6 me, ndy sinh tam 1y cd mé mdét lda. Két qua 12 ching
ta khéng day dudc con vé tadm long tén kinh, véi ca bd
me, thdy c6 gido va cad nhiing ngudi 16n khic trong xa
hoi.
Ching ta biét ring cé mdét van d& trong gido duc hién
nay 12 viéc ching ta khéng gido duc tré con vé su tén
kinh d6i v&i ngudi 16n, tré em dudng nhu ngay cang it
kinh trong bdc sinh thanh cta minh.
T4t cd nhitng hién tudng tré em cé hanh vi bat thudng,
bdt nat ngudi khic hoic v6 1& déu cé nguyén nhan ti
viéc ching da khéng kinh trong ngudi 16n. Khéng thé
chi tén tai mét phia 13 con cdi phdi kinh trong bd me,
mad bd me cfing phdi tén trong con cidi minh. B6 me phai
chidp nhin cdc tinh cach ctia tré, tén trong ching, dbi
xt v8i ching theo cach v8i nhing con ngudi thuc su.
Ching ta biét riang, cé su khiac biét trong cach d6i xu
v8i con ngudi va v8i d6ng vat. V6i d6ng vat, thudng ta
dé mic ching 1lam gi thi 1lam. Con d&6i v6i con ngudi thi
nhd cé gido duc, con ngudi biét tén trong 1lian nhau,
biét trau déi nhan cach. Vay ma diéu &6 dang dan mit



di va quan hé gita ngudi v4éi ngudi ngay cang trd thanh
van dé nghiém trong.
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Trong nudéi day tré, cé6 hai diéu quan trong la “Yéu” va
“Kinh”. Néu chi day “Yéu” ma khéng day “Kinh” thi viéc
gido duc @6 1a thidu sét. Trong Ludn ngit cta Khéng T
c6 cau: “Yéu ma khéng Kinh 1a thd tinh cam danh cho
loai vat.”

5. Luu y ngdbn ngid va hanh d6ng trong gia dinh



La con ngudi, ti khi sinh ra, khéng ai khéng mong mudn
dudc ngudi khac tbén trong. P66 clng la dao lam ngudi
néi chung.

V6i tré, diéu mong mubn nay dau tién 1la véi bd me, dic
biét 1a véi bbd. Vi vay, ngudi lam cha khéng thé khéng
quan tam dén viéc day dbé con cdi. Con cai luén nhin
vao bbd. Nhitng 18i néi, hanh déng ctia ngudi bd cé siic
anh hudng 16n lao dén suy nghi va tédm 1y cta con.

Do &6, khi di lam vé ngudi cha nén huéng anh mit cua
minh vao cdc con va ndéi: "Chao con, bd d3a di lam vé
réi." Lam vay, dda tré sé cé suy nghi rang bd dang
quan tdm dén minh va ching sé danh tinh yéu thuong va
su kinh trong siu sic v6i bb... Nhitng dda tré & trong
gia dinh md ngudi bd dudc kinh trong, thi tam tinh
thudng thang thin va nudi day dé& dang.

Trudc kia, ngudi bd cé thé day con tbét biang cach khéng
dung 18i néi ma chi dung su cé mdt cta minh. D6 1a nhd
quyén uy va cam gidc tén tai. Con ngay nay, dudng nhu
khéng cé ngudi bdé nhu vay nita. Song, cach gido duc con
cdi tuyét vdi nhadt 1a ngudi bd khéng can dung 18i néi,
ma ding su cé mit va uy luc cta minh d& xit 1y tbét céac
van d& cua gia dinh.

Ngudi bbé day con khéng phai bang cach cam tay chi bao
tting viéc nhd, ma déng vai trdo nhu mdét cdy cdt nha
16n, dung uy tin d& khién tré né trong, tit d6 tré
khéng c6 nhiing hanh ddng sai 1léch.

Pé dudc nhu vay, ngudi vg cling phai biét tao thé chu
nha cho ngudi chéng. TAt nhién, su binh diang gita vd
va chdéng 13 didu can thiét, nhung thuc té&, nhiéu ngudi
vo ¢b6 suy nghi coi thudng chdéng minh. Néu me cé nhiing
cdu néi: “Con ding trd thanh ngudi nhu bd con”, thi
nhit dinh con cdi sé& khéng dudc nudi dudng tdt trong
gia dinh dudc. Vi vay, cho du chuyén gi di chang nda,
ngudi vg cling can tén trong ngudi chdéng. C6 dude diéu
d6, nhit dinh tré sé& dudc nudi day tbt.

6. Trdo chuyén tuyét voi hon xem tivi

M6i quan hé véi b6 me - con cdi 13 mbéi quan hé dic



biét quan trong. Ching ta biét ring, mét khi mbéi quan
hé quan trong nay kém gin bé, thi cdc mbéi quan hé co
ban khac gitta con ngudi v4i con ngudi nhu quan hé ban
bé, déng nghiép sé& bi 1léong 1léo theo.

Néu bd me va con cdi it cé quan hé qua lai, tré sé st
dung thdi gian vao viéc xem truyén hinh nhiéu hon, va
diédu nay cang lam héng mbéi quan hé gifta con ngudi véi
nhau.

Tt thdng 10 dén thang 12 nam 1946, BO6 gido duc Nhat
Ban (nay la B§ Khoa hoc va Gido duc) da thuc hién mét
chuong trinh diéu tra vé mbéi quan hé ban bé chia tré em
16p 5 va 16p 11 tai tha & 5 qubc gia 1a Nhat, My,
Trung, Han, Anh, v6i sb ludng ngudi tham gia tra 18i
cdu hoéi 1la tit 800 dén 2,300 ngudi. Theo bang két qua
so sanh gifia 5 nudc, tré em Nhat cé6 mbéi quan hé ban beé
it gin b6 nhidt, thé hién & sb6 ludng cadu tra 13i “C6”
trong tdt ca cdc cau hoéi nhu: “Khéng doéng § véi viéc
ban bé bit nat”, “khéng cai nhau véi ban”, “biét néi
chuyén va chia sé khi ban dang gdp tinh hubng khé
x4”..., 1la it nhdt. Ngudc lai, thdi gian xem tivi cua
tré em Nhat trung binh 13 3 gid/ngay, chiém 47%, cao
nhit trong 5 nudc diéu tra.
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Két qua diéu tra 7 nudc vé mbéi lién hé gifta con cdi va
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7. Su quan tam cta bd nhu ly tra sfta 4m 4p ngot ngio
Viéc suy thodi dao ddc & trudng hoc dang trd thanh vian
dé 16n dudc &8 c4dp nhiéu trén bdo chi va truyén hinh.
Tuy nhién, & thdi dai nay, khi cam thidy bé& tic trong
viéc gido duc con cai, chiang ta lai khé mong dgi dudc
gl tit cdc hanh ddéng ctia ngudi bd. Trong khi &6, ngudi
cdc ba me thi luén mong mubn cé dudc su chia sé ctla
chdéng trong trach nhiém chim séc va gido duc con.
Hién nay, cé6 nhiéu trudng hdp tré gip cdc van d&& nhu:
Bit nat ban bé&, hén ldo v6i thdy cb, cé hanh ddng pham
phdp hay bi dudéi hoc, nhung ngudi bé lai khéng can
thiép vao viéc day bao con ma phdé mic cho me ching.
Tré em thiéu thén tinh cam thudng d& sa vao nhiing hanh
dong sai 1lam. Nhitng sai 1am ctia tré thudng do ching
khoéng dudc thdéa mian vé tinh cam, hay budn va cam thiy
cd don.
A.s. Nill &3 néi: “Cac vadn d& cua tré thudng dudc bit
ddu ti cdc van d& trong gia dinh”, nhung that dang
tiéc, nhiéu ngudi bd lai cé suy nghi rang, viéc nay
chang lién quan gi dén minh ca.
Cé6 thé néi, néu ngudi bd quan tam chu ddo dén con cai
ti khi ching cdn tho dai thi hdu nhu ching rit khé cé
cdc hanh vi x&u. Ngudi bd chi cadn hiéu van dé x4y ra
v8i con, giang tay gidp con, thi chiing sé dé dang vugdt
qua cdc van dé ma ching gip phai.
Ngudi me thudng gan giii, theo déi, hudng din tré hang
ngdy, nhung ngudi bd lai thudng gift mdét khoang cach
nhit dinh, dGng trén moét 1l4p trudng khic dé quan sat
con va dua ra 13i day dé6 thich hdp. Trong gido duc con
cdi, mbéi ngudi déu déng vai trd riéng, nhung cé thé
néi ngudi bd déng vai trd 1a nhac trudng.
o




Néu bdé phé mic viéc day con cho me, doén hét trach
nhiém 1én me, thi khi k&t qud nuéi day khoéng tét,
ngudi bbé thudng odn triach ngudi me, kiéu nhu “Con hu
tai me”. Ngudi dan 6ng thiéu hdp tdc trong nudi day



con cdi gay nhiéu khé khin, vat va cho ngudi phu ni.
N6 1lam cho ngudi me bi cdng thang, va 1la nguyén nhan
din dén mbéi quan hé gifta me va con bi xAu di. Khi &6,
dta tré sé dudc nudi day trong khéng khi gia dinh budn
ba.

Vi vay, trong viéc gido duc con, mbéi quan hé vd chéng
tét 12 diéu quan trong nhit. Néu ngudi bd quan tam dén
viéc nudéi day con, 6ng 4y sé& thudng xuyén trao ddi,
chia sé v6i ngudi me, dé ba cé6 dudc tam trang thoai
midi trong cudc sbng, va khi d6 quan hé giita me va con
cing sé& tbét 1lén. Ngudc lai, nhiing truc tridc cta mdi
quan hé me con thudng bit ngudn tit nhitng vin d& gifia
b6 va me. Do d@6, viéc ngudi bd danh thdi gian chiam séc
con, O6m con, gidp con phat trién tam sinh 1y, dong
thdi biét ddéng vién, quan tam, thé hién tinh yéu
thuong, danh nhiing 16i khen ngdi cho me nhu: “Em la
mdét ngudi me tuyét vdi, em 43 lam rat tbét”... cé ¥
nghia ridt quan trong d6i véi su trudng thanh cua ngudi
con.

B. Loai b6 cam xic va ngdn td tiéu cuc

Néu bdé me cho rdng con minh chim phat trién, bat tai,
khong thé dat dudc thanh qua ndo ca... thi ching sé
16n 1lén, trd thanh ngudi nhu thé.

Thong thudng, cam xic sé din dit dé hién thuc héa suy
nghi. Tai ning dudc bit dau tii nhiing cam xidc tiém &n
trong tan sdu trdi tim mbéi ngudi, dé ching bién thanh
suy nghi va hanh d6éng. Ta phdi hiéu rang khéng cé bat
ky dda tré nao trén d6i nay la hu héng ca, bdi ching
ludn c6 tam hén véi nhiing cam xGc trong sdng va thanh
thién. Nhung néu bd me st dung nhiéu nhiing ti ngi tiédu
cuc, nhling suy nghi tiéu cuc thi nhing cam xic 46 sé
dan bi miAt d&i, khién ching khéng phdt huy dudc ning
luc sdn cé. Ngudc lai, nhiing suy nghi tich cuc cta bb
me gidp dinh huéng con biét thay d6i theo chiéu huéng
ngay cang tét dep hon.

Chinh cdm xic ctia tadm hdn sé gidy anh hudng manh mé dén
than thé ching ta. Chiang han, néu ai d6 hing ngay phai



chiu dung su cing thiang, thi ndo ngudi d6 sé& sinh ra
nhiing xung d6t ddn &én mét mdédi. Khi nhiing xung d6t nay
phan 4nh 1én hé than kinh trung uong, hoat déng ctia hé
than kinh ty chd va hé ndéi tiét sé& bi x4u di. Khi d6
hormon ndéi tiét td vé thugng than cling xiu di, din téi
stic chiu dung bi suy kiét.

Ngude lai, néu con ngudi cé dudec cudc sbng dé& chiu,
hormon ndéi tiét t6 vé thuodng than dudc hoat doéng tbét,
thi cdc hormon vui vé &5 chuyén t8i cdc mach miu va cd
quan ndéi tiét, khidn hoat doéng ctia cdc cd quan nay tbt
1én lam tdng stc chiu dung cho co thé.

Nhu vdy, chi moét suy nghi cling lam thay d8i dudc than
xdc. C6 thé néi viéc thay d6i sb phan ctia con ngudi
bat dau tit thay d6i suy nghi. Cho nén, bd me can nhan
théc ring, nhiing suy nghi, 138i néi cta minh véi con
tré c6 thé 1lam thay d8i hoan toan cudc d3i ching, cb
thé tao nén tai ning thuc su hoic khéng. Do &6, nhit
dinh ching ta phai loai bd cdi nhin tiéu cuc vé tré
néu mubén thanh céng trong viéc nudi day con.






Chuong 2. Pé tré hoc tap tét
9. 3 muc dich cua viéc hoc tép
Ngay nay, da phan gia dinh Nhat Bdn dang quén mit muc
tiéu cta cdéng viéc chim séc con. Nhung & nhiéu qubc
gia, diédu d6 ludén dudc dit 1lén hang dau. Ho ludn phin
ddu cao nhit trong nubéi day con, dé uom nhiing madm non
té6t lanh cho tuong lai.
Tré em khong biét hoc dé 1am gi, téc muc tiéu hoc tap
chia cidc con khéng dudc xic dinh rd rang. Hon nda sb
ban tré hoc trung hoc & Nhat khéong thé trd 18i cau
héi: “Muc tiéu thi vao cédc trudng dai hoc cta ban la
gi?” P6 la 1y do, sau khi &6 vao trudng d&ai hoc, céac
em lai midt phuong huéng, sa vao choi boi.

Vi vay, bd me phdi day cho con hiéu: muc dich cta viéc

hoc 1a gi, tai sao hoc vadn lai quan trong d6i véi con

nguoi.

C6 3 muc dich chinh ctia viéc hoc:

- Thi@ nhdt 134 hoc d&& trudng thanh. Théng qua viéc
hoc, ban thadn con ngudi sé dugc 16n lén. Trong con
mit ctua tré, trudng thanh qua 13 mdét khdi niém hip
dan.

Thi hai 14 hoc d& thanh céng trong cubc ddi. Khi ta



. ¢c6 mét muc tiéu nao &6, cb ging va hoan thanh dudc
né, d6 1a su thanh céng. C6 nhiéu tién khéng han 1a
thanh céng. Hoc 12 d& ban than mubn lam va 1lam dudc
mdét didu gi d6. Vi vay, phadi day cho tré biét riang,
hoc 1a dé thanh coéng, dé dat dudc muc tiéu cua
minh.

- Thi ba, quan trong nhit 13 hoc 1a dé cbéng hién cho
x4 hdéi. Tré can dudec day rang, hoc dé lam viéc cé
ich cho cubc doi, dé khi tré 16n lén, cé thé phén
ddu vi diéu dé.

Trong gia dinh Do Thai, viéc gido duc con cai dudc
thuc hién ridt nghiém tdc. Ho quan niém ring, ngudi bd
nao khéng quan tam dén viéc day dbé con cai 1la mot
ngudi hu hoéng. Vao ngdy sinh nhiat 3 tudi ctia con minh,
ngudi bé Do Thai sé& ting mdét chiéc keo ngot cé vi mat
ong, va néi véi con ridng: “Con hay #n thit di, ndé ngot
ddy chd. T% hém nay, con da budc vao thé gidi cua
ngudi 16n. Con sé biat dau dudc hoc tap. Viéc hoc ciing
ngot ngdo gibéng nhu chiéc keo nay vay.”

Théng thudng, ching ta cho ridng hoc hanh 1a mét diéu

ning nhoc, nhung ngudi Do Thai lai khéng nghi thé. Ho

cho riang d6 1a mét diéu ngot ngio.

Ngudi bbé tiép tuc: “Con cé6 biét hoc dé 1lam gi khéng?

Hoc d& nang cao niang luc ban than minh. Hoc d& thay

d6i thé gidi. Chi cé hoc vadn méi cé6 kha ning lam dudc

diéu d6. Vi vay, tit nay con sé hoc, dé khi 16n 1lén,
bdng nhiing gi con cé dudc, con sé lam thay ddi thé
gidi chang ta.”



Nhu vay, tit khi tré 3 tubéi, ngudi Do Thai da day cho
tré, don gian riang hoc van 1a diéu can thiét dé 1lam
cudc sbng nay trd nén tét dep hon.

Ngoai ra, ngudi Do Thai cdn cé phuong phdp day rat hay
132 théng qua bai hat cau nguyén va nhiing cdu chuyén cé
tich. Hang ngay, khi ngd day vao budi sing, tré em sé
cdu nguyén rang: “Cam on Chda di & bén con. H6m nay,
con sé& tidp tuc hoc tdp dé 1am thé giéi nay trd nén
tét dep hon, dé céng hién cho cubc d3i.”



0 nudc ta khéng cé nghi thic ciu nguyén gibng nhu tré
em Do Thii, vi vdy, trudc mit ching ta can day cho con
cdi biét dudc ¥ nghia cta viéc hoc tdp. D6 1la diédu rit
quan trong.
0. Khoéng hiéu nham khdi niém binh dang gita b6 me va
con cai.
Ngay nay, trén bdo chi thudng xuyén xudt hién bai v1et
néi vé su pha phach trong gid hoc cta hoc 81nh & tat
cid cic clp. N6 da trd thanh vidn && 16n, 1lam tram trong
thém su bé tic cta gido duc. Khi 1én bac tiéu hoc, tré
em c6 xu hudéng khdéng nghe 16i cb6 gido ma tu lam theo y
minh. Thuc trang nay da dudc Hiép hoéi cdc trudng tiéu
hoc toan qubc tim hiéu qua cudc diéu tra “Cic van dé
ndy sinh trong gido duc”. Két qud 1la trén toan nudc
Nhat cé 547 trudng hoc thi cé 84 trudng khiang dinh cé
hién tudng ph4d phach & cdc cidp hoc, chiém khodng hon
5%. C6 3 vadn dé& cu thé cho tinh trang pha phach trong
gid hoc nhu sau:
- D bi gido vién nhdc nhd, tré van khéng tii bd viéc
pha: 68 trudng.
- Tré tu ¥ lam nhiing viéc minh mubn, khéng chiu gid
sach gido khoa: 63 trudng.
- Tré kéo ghé khdéi ché ngdi trong gid hoc, tu ¥ di ra
ngoai: 63 trudng.
Néu trong 18p hoc chi cé vai ba em cé nhiing hanh déng
nhu vdy thi cé6 gido vadn cé thé tiép tuc dudc, nhung
néu lan réng dén 70% - 80% sb hoc sinh thi qua 12 khé.
Khéng nhiing vy, gan ddy, hién tudng thidu nién pham
toi lai dang gia tdng, chd yéu tré méi 16n, khoang
15-16 tudi. Tai sao lai c6 hién tugng d6?
Cé6 cubn sich “Cach chita bénh chan hoc” ctia tién s§ y
khoa Murashi, do Nha xuit ban Vin héa va Gido duc cua
Nhat Ban phat hanh ban vin d& nay. T 1l4p trudng cua
minh, vi bac s§¥ nay d3 gidi thich vé viéc nhu sau: “Cé
nhiédu ¥ kién cho rang, hién tudng phd phich cta tré cé
nguyén nhan tit viéc thiéu su day d6 ctia bd me, do ning



luc diéu hanh ctia gido vién cdn yéu, hoc sinh khéng cé
niém vui trong hoc tdp hay méi trudng gia dinh ngay
cang t6i di... Tuy nhién, nhin tit y hoc, thi cdc hanh
dong khac thudng cltia cdc chdu 13 bénh 1y than kinh, 1a
két qua clia cdc triéu ching phdé bién nhu: Khéng chiu
dén trudng, giy bao luc trong gia dinh, khéng cho

ngudi 16n di 1lam, giam minh trong nha... P6 cé thé goi
la “Bénh thiéu nang luc hoa nhdp v8i ddi song cong
déng.”

Pidu d6 c6 nghia 13 c6 ridt nhiéu tré em dang cam thay
khoéng hoa hop dude véi d3i sbng xa hoéi. Khi 16n 1lén,
nhling ngudi nay thudng khéng xin dugc viéc lam, chi
subt ngay & nha.

Tai sao lai c6 nhing dda tré khéng hoa nhdp dugec vdi
d5i sbéng cdéng ddng nhu vay? Tac giad d3a dua ra hai
phuong cham gido duc sai 1am didn dén tinh trang nay.
M6t la: Khéng day tré tudn theo ludn 1y cta ngudi 16n
ma d6i x theo chuidn muc cta tré; Hai la: Quan diém vé
su binh ding gita ngudi 16n va tré em. Hai phuong chim
gido duc nay nghe cé6 vé rit hdp 1y, bdi viéc gd ép tré
qua mic thudng 1a khéng tdt, coén céng nhan quyén tu do
cia tré, clung didng trén quan diém chia tré, binh dang
véi tré 13 diéu can thibdt.

1. Can néi “Nghiém cim” véi tré

Thay cho viéc nudéi day nghiém khic, ngay nay ching ta
chi trong vao cach day binh ding.

Cdc trudng miu gido, nha tré, trudng hoc thuc hién
khdu hiéu: “Khéng day tré ma phai coi trong tinh tu do
sang tao cua tré”, cac gia dinh thi cé6 trao luu “khéng
dugc néi: 'Khéng dugc' v4éi con. Ngudi 16n va tré con
c6 chung 1l4ap trudng, va bd me phdi 13 ngudi ban cta
con minh.”

Thuc té& cho thidy, phuong chiam day dé nhu vdy din dén
viéc ngudi 16n qud nudéng chidu, khién ngay cang nhiéu
tré 1am nhitng viéc nhu: Lam t6n thuong, lam phién
ngudi khdc. N&u buéng 1ldéng nhiing nguyén tidc cd ban
nay, ching ta sé tao nén nhiing dda tré khong cdé ky



luat, thidu kha nang phan biét thién &4c. Viéc day db
con cdi can huéng téi viéc lam cho tré biét tuan thu
cdc quy tdc xd hoéi co ban chd khéng nén cho phép tré
ich ky lam theo y minh.
Cé6 nhiéu 6ng bd ba me ludén nghe theo 100% 13i ndéi cha
con, khién tré nghi rang ching luén ludn ddang, con moi
ngudi thi ludén phai lam theo ¥ cta ching, nhu cong
chia hoang t# trong nha. Khi d6, quan hé bd me véi con
trd nén qua binh dang, va & nha trudng, cdc con ciing
coi thay cé binh dang nhu th&, khéng chiu nghe 13i.
Néu ching ta x# 1y tbét cac tinh hubng nay thi rat 1y
tudng, tuy nhién thuc té thi khéng dudc nhu vay.
Téc giad Murashi trong cubn sach trén da viét: “Ngay
cang cé nhiéu hoc sinh coi thdy cé nhu ban, danh nhau
véi anh trai, véi ban hoc hing ngay. Ching cé nhiéu
hanh déng x4u: Bdc 16 su tidc gidn, budng nhitng 18i néi
hén tuc v8i cb gido, dung dao chém ban hoc, tham chi
c6 hanh d6ng khéng thé tudng tudng nhu khing bd, gibt
ngudi... Chi can 13 ngudi quan tam dén gido duc, ta
déu phdi diat cau héi: “Tai sao bay gid tré lai cé xu
huéng bao luc nhidu dén thé&?” P6 1a bdi ching ta thiéu
1y tri trong gido duc gia dinh. Tré em khéng chip nhin
su la ming hay canh bdo ctia bé me. Nhiéu bd me cé quan
diém 1a, cho dit vdn d& cé nhu thé nao thi ciing khéng
dudgc phép dung nhiing tit “Cim” véi con.
Gido duc nhu vidy 1la hoan toan sai lam.
2. Thai 45 ctia bd me lam thay d6i két qua hoc tép cua
treé
Muén khuyén khich con hoc, diéu quan trong nhit 1a bb
me phdi khoi day cho con tré “y chi” va mong mudn hoc
tap. Pidu nay dudc trinh bay rd hon & chuong 3, nhung
néi ngin gon, “y chi” 13 moét cam gidc phin chin mubn
lam viéc gi d6, la ddéng cd tinh than, cé quyét tam
thuc hién. C6 dudc mong mubn hoc tdp 1la diéu dau tién
giGp tré gin b6 véi viéc hoc. Ngudc lai, néu ap dung
cac bién phap ép budc, tré sé khéng cbd6 dugc tdm trang
muén hoc. Tham chi, tré cdn cé6 suy nghi té hai ring,



minh that kém théng minh.

Théng thudng c6 hai nguyén nhin lam tré chan hoc: thd
nhidt 13 tré khong hiéu dudc tai sao phai hoc, thd hai
13 tré cho rang minh khéng &4 théng minh.

Trén thuc té&, khéng cé moét dda tré nao 1a kém théng
minh hay tri nhé téi té ca. Néu cé suy nghi nhu vay,
thi cho dit tré sd hitu mét ning luc xudt sdc di ching
nita, tré van khéng tin vao diéu &6, ma chi mang trong
minh nhiing suy nghi tiéu cuc v8i ban thén.



B6 me can nhd diéu quan trong 1a phdi khoi day dudc
cam gidc mong mubén hoc tdp cta con minh. Vi du, néu
ban cho tré nghe cdc bing dia tiéng Anh ngay tit khi
nhdé, tré cé thé hoc dudc cing ldc hai ngén ngit, nhit
12 giai doan tit 1 dén 4 tudi. Giai doan 1 d&én 2 tudi,
do tré khong thé tu chon viéc nghe ngoai ngit, nén bd
me can tao diéu kién dé cdc am thanh cta ngén ngit d6
lot vao tai tré mot cich tu nhién. Néu dgi tré 1én 4-5
tuéi, b6 me méi mua biang dia vé ngoai ngl va dit van
dé v6éi con: “Con yéu, hém nay ching ta sé& cung nghe



nhé!” thi tré sé c6 suy nghi “Tai sao minh lai phai
nghe cdi tiéng nay nhi?” va tu nhién thiy ghét né. BSi
véi tré, nhiing 4m thanh nay that la 14m. V&i tré, moét
khi khéng thich, thi du cho nghe bao nhiéu di chang
nita, chic chin ciing khéng thé khién chdu hoc song ngi
hiéu qua dudgc.

Nhu vdy, cdch tbét nhdt 13 ti khi con 1-2 tudi, bd me
mua tai liéu day ngoai ngit vé, va néi v6i tré riang
“Con yéu, bd me s& nghe cdi nay nay, vui 1lam”, rdéi tu
b6 me nghe trong vong 2 dén 3 tuan. Khi d6, mdét cam
gidc td md va hing thd xudt hién trong tré, chiu sé
néi: “Me Ji, me cho con cdi biang nay nhé, con mubn
nghe né6.” B6 me 1lap tdc hudng tdng: “Con mubn cdi nay
a, vay thi bd me sé& cho con nghe.” Tit @6, méi ngay chi
can cho tré nghe 15 phit, ban sé khoi gdi niém hing
thd hoc ngoai ngét cho con va cé thé day con song ngit
hiéu qua.

Ban cfing can luu § cdch trao cho con nhiing san pham
gido duc tuong ty. Néu vé tinh lam tré ghét, sé lam
midt hét su hing khdi trong tré vé viéc hoc, codn néu
lam cho tré thich, mubn nghe, mubén nhin, mubn hoc thi
di b6 me tim cach cit gidu hay bd cdi d6 di, ching
cing tim cach d& dudc hoc.

Ngoai ra, thiét 14p théi quen cho tré cling d6éng vai
trd ridt quan trong. Vi du nhu viéc cho con hoc dan
piano. Néu ddi con ban 1én 4 tudi ban méi d6t ngdt dé&
nghi: “HO6m nay ching minh di hoc dan nhé, con 4da 4
tudi roéi ma.” thi tu nhién tré c6 phan xa chéng dbi,
va vd tinh tao ra luc cadn cta viéc day dé thanh céng.
Thay vao d6, bd me nén bit dau bang viéc dua tré d&i
xem cac bubi biéu dién piano, qua d6 khién tré sé nay
sinh ¥ nghi “Cdc ban 4y con nhd vady md &3 dan that
gidéi, minh cfing muén dudc nhu thé&.” P6 1a nhiing cach
tiép ca4n hiéu qua dé tao hing khdi cho con.

Trong trudng hdp con ban khéng mubn dén trudng, md chi
thich & nha, thi b6 me cling can 4p dung cac "thu
thuat" dé lam tré thay d6i y dinh. Chang han, bd me



cho con tham gia cdc trd tha céng, cit dan, gip gidy
mdt cdch vui vé, va khi tré thiy thich thd, bd me méi
néi: “Con khéng dugc choi nta, cdi nay chi cd6 & trudng
hoc, chi cé6 d&én trudng méi dudc choi thdi.” Nghe vay,
tré nhit dinh sé& c6é nhiing hanh déng nhu thay quan 4o,
mang giay dé sin sang dén 16p.

Tém lai viéc bd me khéo 1léo khién tré thich thd va
muén 1lam 13 didu quan trong nhit trong viéc day db tré
hoc tét. Néu khéng theo cach &6, thi cho du ching ta
c6 cb ging thé nao thi viéc day dbé tré ciing khéng mang
lai hiéu qua.

3. Lam tré thich hoc bang phuong phadp Yamabiko

T6i sé 14y vi du vé cach 1lam cho tré thay d6i tit chan
ghét sang yéu thich va hoc gidi.

Khi t6i con 12 thiy gido day miu gido, vao mdt ky nghi
he nam no, t6i da gap mdét cadu bé dang hoc 16p 1. P66 la
mdét dia tré ngang buéng, ludén bi 6ng ndi qud ming 1a
dda tré hu héng. Chau lubn tu y lam nhng gi minh
mubén, khéng chiu hoc hanh, va me chdu khéng cé cach
ndo khic da phai dua chdu dén trudng ching toi.

Chau biét 13 me sé& dua dén trudng d& bit hoc nén tit
trong giudng ngu, cdu la 1lén: “Con khéng mubn hoc
dau.” ROéi quay miat lai ngt tiép. Ngudi me ndéi: “Khong
dudc, con khéng dudc nhu thé, con phdi hoc”, nhung dap
lai ménh 1énh cta me, chdu chang cé chit phan dng tich
cuc nao ca.

C6 mot diéu ching ta nén nhd, rang sy pht dinh luén bi
trd lai bdi su pht dinh. Ngudc lai, sy khang dinh sé
mang d&n khang dinh.

Khi dua dudc chdu dén trudng, tdi ndéi véi ba me: “Ba
hdy dé chau lai cho téi”, va bat dau 4p dung phuong
phap Yamabiko @& ting budc 1lam thay d6i cam xdc cla
chau.

Phuong phdp Yamabiko 1a gi? N6i mdét cach ngin gon, dé
12 viéc st dung nhiing 131 néi pha dinh dé dap lai su
pha dinh. V6i phuong phap nay, ngudi 16n sé tra 1081
tré bang chinh nhiing cdu néi clia tré, rdi sau d6 khéo



léo thém vao nhing ciu hoéi tich cuc.

Khi vao 18p, cdu bé ndéi v4éi tobi:

- Con khoéng thich hoc bail!

T6i dap lai:

- Thé a, con khéng thich hoc that a? - R6i thém cac
cidu hoi tich cuc:

- Vay con mubn 1lam gi?

Ciu tra 10i:

- Con mudn di choi.

- Con mubn choi a, con mubn choi trd gi? - Téi lai
dung Yamabiko:

Chdu nghi moét 1lat rdi rat ra midy tdm thé tit trong tdai

va noédi:

- Con mubn choi cai nay.

Téi nhin thidy midy tdm thé Pokemon:

- That u, con mubn chdi cdi ndy a. N6 dudc chdi nhu
thé nao?

Héa ra chdu da mang theo rat nhiéu thé Pokemon, trén

méi thé déu dudc ghi rd diém sbé nhu 30, 120 diém...

Khi nghe vay, cdu bé hao hing gidi thich cho téi vé

cach choi.

Téi gat gu:

- u, choi cai nay tha wvi that. Ching ta cung choi
nhé!

P6 1la cach st dung cdc cdu khang dinh d& 1am cho tré

déng y ling nghe nhiing gi minh néi. Qua nhién, cau bé

bdt ddu nghe 18i. Cau say sua giai thich ludt chdi cho

thay gido:

- Ngudi nio cé diém cao hon sé thing nhé.

Trong khi d6, ngudi me lai tam su v&i chang t6i: “Chau

khoéng biét cdc quy tdc, khéng chiu tuin theo luat 1é,

that 13 cting dau, tdi cling khéng biét phai lam thé nao

nita.” Nhung thuc té& khéng phai vay. Chdu tham chi da

tu minh nghi ra ludt choi va cb ging huéng din cho

thay gido cling choi.

>
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4. Day tré biét suy nghi va thoéa hiép théng qua trod
choi

- Vay ching ta cing choi nhé” - Té6i néi va phat tém
thé Pokemon. Khi dua thé c6 sb diém cao cho bé, con
minh thi cam thé cé6 sb diém thip thi chiu doéng 7.
Nhung ngudc lai, dua thé diém thip cho cdu thi ciu
noéi ngay:

- Thay gido khéng dudc cam thé diém cao. Con nhdé hon,
con phai cé thé diém cao chi.

La mét ludt choi la liing day. Chdu da ludn suy nghi vé

viéc 1lam thé& ndo dé minh chién thing. T6i bit dau ap

dung cdu pht dinh:

- C6 luat ky vay sao?

Cau bé khung lai rdi néi:

- Vang, luat choi thd vi d&iy chd, ching ta choi théi.

T6i van doéng ¥ ludt chodi, chidp nhadn thua 1lién tuc dé

cau bé thing, rdi nédi:

- Gid dén ludt dé cho thay thing nhé.

Pa bit dau chan viéc minh luén 1a ngudi chién thing,

cau vui vé ddéng ¥:

- Vang, dudc a.

Vita nhin vao tdm thé, cau bé vita ghi nhé cach thuong

ludng. Khi nghe cdu néi: “Pé thay thing nhé”, ciu tra

lgi: “Vang, dudc a”, ctung la lac cdu bé da hinh dung

dudc cach thic thuong ludng. Nhung cubi clng, ngudi

thing cudc vin 1la ciu.

- Tro choi wvui that!

Té6i vui vé d&dng tinh:

- Pang thé, that 1a vui.

Cau bé tidp tuc:

- Chdi mét 1lan nita nhé!

T6i tra 10i:

- DPudc thoéi, nhung 1lan nady ching ta sé suy nghi vé
ludt choi nhé. Thay c6 thé nghi rit giodi day.

Cau “Thay c6 thé nghi rit gidi” da lot vao tai cau



khién ciu suy nghi, nén khi d&it vadn dé&: “Ching ta nghi

ra ludt choi khac nhé!”, thi cdu bé: “Vang a” va phat

thé. Téi hédi:

- Vay luit 1lan nay nhu thé nao?

Cau dap:

- Lan nay phat thé theo thid tu, ai 14y nhanh hon thi
thing.

To6i dap:

- Oa, luat nay khdc ludt ldc ndy nhi. Con 43 biét suy
nghi rat tét. C4i nay hay &4y, ching minh chodi no.

R6i héi tiép:

- Bit dau tit phia ndo trude?

Ciu tra 10i:

- Ding oan tu ti nhé.

Khi oan tu ti, tdi 1la ngudi thing. Nhung luit choi méi

lai 1a, thé dudc phat gibng nhau, ai 14y dudc trudc la

ngudi chién thing.

- Thay 14y trudc nhé! - T6i hoi lo ling.

- Pugc! - cdu bé tra 18i va trd choi lai bit dau.
Nhung 1an nay, cdu d3a 1liy mdét ldc 2 téim thé.

- Lay 1 1lan 2 tam ciing dudc a? - téi ngac nhién hoi.

- Vi con nhéd hon nén dudc 14y 2 t&m, con thay thi
khong.

Lai c6 luat choi thd vi d&ay. Cdu dia cbé tinh suy nghi

cdc cich dé minh chién thing.

- Vay a, luat nay ciing hay day.

Pang choi theo ludt méi, sb6 thé dang dudc phat voi dan

di. T6i hoi:

- Thi thoang thay 14y 2 thé cé dudc khoéng?

- bugc a! - lai c6 su thuong ludng.

Ci nhu viy, tré da hoc dudgc cach thuong luong, tu suy

nghi dé& tao luidt chdi, ty minh tudn thd né md khéng cé

su ép budc. Thém vao 46, dudc gieo y nghi “Chau da

biét suy nghi ridt gidi” vao trong tam thdc, tré sé

tién dan téi su hing thd trong hoc téap.



5. Hubng tré vao muc tiéu

Pudc chdi nhu vdy, cdu bé cam thiy that vui, nhung kéo
dai mdi thi cdu ciing chan, tdéi chuyén sang budc quan
trong tiép theo:

- Con trai, 1l6n lén con sé lam gi?

Cau suy nghi moét 1l4at rdi dap:

- Con mubn trd thanh cadu thd béng chay.

- Oa, @6 1a mdét gildc mo dep!

Tré c¢6 md udc, can day tré lam thé nao dé dat dudc mo
udc d6. P6 1la, cé mét sb viéc bat budc phai lam dudc,
va mdét sb viéc khéng dudc phép lam. C6 nhu vay thi
gidc mo méi trd thanh hién thuc. Téi tiép tuc 4p dung
phuong phap Yamabiko:

- Con mubén trd thanh cau tht béng chay u? VAy con
thich 1am ngudi ném béng hay ngudi bit béng?

- Con thich lam ngudi danh boéng.

- “Rat tbét. Cau tha danh béng phai cé6 kha niang bit
dudc trai béng tit ngudi ném. P6 1a coéng viéc can cb
su tdp trung cao”. - Mét dip tbét dé day cho tré vé
su can thiét chia ning luc tap trung, tdi tiép tuc:

- Néu khéng cé su tdp trung thi sé& khéng trd thanh
cadu thi danh béng xuidt sic dudc. Vi thé, ching ta
sé phai hoc vé su tdp trung con a. Con cé mubn hoc
cach tdp trung khoéng?

Pén ldc nay, ciu tra 13i ngay: “Con mubn!”

- Vay hay ngdi vao day, cam 1lay td gidy nay d&é hoc
cach tdp trung nhé”.

Mic di da 134 hoc sinh 16p 1, nhung téi van giao cho

cau bai hoc rit d& danh cho tré 3-4 tudi. Ciu bit dau

ngdi vao chd, v6i mong mubn dudc hoc su tédp trung dé
trd thanh cau thd béng chay.

- “That 1la tuyét, con cé thé 1lam mdét cach d& dang
nhi. Rt hoan hdo, 100 diém.” - T6i néi va mang céc
bai tdp tiép theo dén. C4iu bé hao hing:

“Cai nay dé qud, dé qual!” - va lam hét veo 10 bai



- tdp nhu vdy chi trong 5 phit.

Tuy nhién, vi vén 13 d@a tré luén khéng chiu ngdi yén,
chi mét lat sau, cdu ta lai d6ng day chan tay to veé
chan chudng:

- “Con khéng mubén nita!” - Ciu ta kéu lén.

T6i khéng véi bat cdu ngdi im ma ndi:

- Vay con mubn 1lam gi?

Con mudn chodi a.

Pé dudc tré nghe 15i, t6i lién ddng ¥:

- DPudc, &4 ngoai kia cé6 @5 choi diy, con mang lai day.

R6i hai thdy trd lai clting choi, nhung mét ldc sau téi

quay lai:

- Con thuc su mubn trd thanh cau tht béng chay ding
khoéng? Khd ning tdp trung 1la rit quan trong day.
Ching ta clng hoc dé c6 dudc su tdp trung nhé.

Cau bé lai nghe 13i va ngdi yén & ghé. C@ nhu vay, vao
ngdy hém sau, cdu lai tiép tuc hai ba 1lan ddng 1lén
ngdi xubng va 1lam téi 10 bai tdp. Cubdi cung, cau ciing
da chiu ngdi yén d&é hoc. Nhu vay, c6 gido da khéng can
quat thdo tré, du chi mét 1lan, nhung tré van nghe 15i.
b6 132 nhd viéc khen nggi tré, dong vién su tdp trung,
tao su phan khdi cho tré, dé dat dudc muc dich cudi
cing la tu tré ndéi 1lén céu: “Con sé di hoc vao ngay
mai.”

V6i vi du trén ta thiy, v&i nhitng ngudi tiép xic véi

tré ma khong git goéng, biét khéo 1léo lam hai 1long véi

tré, cong nhin kha nang va yéu tré, thi tré sé md long

100%, trd nén ngoan ngoan va biét nghe 13i.

6. Day con ti thuo* lot long

Trong giai doan nhéi nhi (tdc tit 0 d&n 6 tudi) muc tiéu

gido duc 1a bang moi cach khéng lam tén hai d&n nhing

té chit sin cé cta tré, gidp tré dinh hinh dudc nhiing



nang luc bam sinh.

Moi sinh vat trén thé giéi sinh ra déu cé moét giai
doan phat trién vang. Vi du, v6éi loai chudét thi &6 1la
trong vong 30 ngay ké tit sau khi dudc sinh ra. Cac thi
nghiém d3 cho thdy, trong thdi ky nay, néu dudc kich
thich thi con chudt sé cbé6 dudc su trudng thanh nhanh
chéng hon so v8i nhing con khac. Cac do6ng vat nhd
thudng c6 giai doan phat trién vang ngin (codn goi 1la
ky t8i han), con v6i con ngudi la trong vong 6 nam, tu
0 dén 6 tudi.

Ching ta thudng nghi ring, tré em khi sinh ra chua hé
c6 kha nang gi, hoat d6ng ctia ndo 1la hoan toan khéng
c6. Vi vay, gido duc tré 1la viéc cb ging day tiing
chit, tiing chdt kién thiéc d& dan dan 1l4p day khoang
trbéng trong ndo bo.

Tuy nhién thuc té chiing minh ngudc lai. Trong cad cudc
d3i con ngudi, thdi ky cé dudc nhiéu ning luc tiém
ning va cic td chit phat trién cao nhit chinh 1a thsi
ky tho Adu. Nhung cdc td chit cé6 tinh thién tai nay néu
khéng dudc phat hién wva kich hoat dang lac, nd sé
nhanh chéng bi bao mon.

Gido su Patricia Cool & DPai hoc Washington chuyén
nghién cGu vé niang luc nghe cta tré cho riang: “Cho dén
khi tron 1 tudi, néu tré khéng tiép nhdn dudc 4m thanh
thi c6 nghia 1a tré khéng thé nghe dudc nita.” Néu so
sanh nhiing tré dudc nghe nhiéu loai 4m thanh khdc ti
khi dudgc sinh ra va nhiing tré khong dudc nghe nhu vay,
thi dén khi 2 tudi, hai trudng hdp nay sé cé ning luc
nghe khic nhau rit xa. Tt 3 dén 4 tudi thi khoang cach
d6 cang xa va sau 4 tudi thi kha niang phuc hdéi 1la rat
khé.

Piéu nay cho thly, giai doan ma tbé chit cha tré dudc
phdt trién cao nhit 14 giai doan gan mbéc 0 tudi nhit.
Vi vay, viéc gido duc tré néu bit dau cang sém, thi
cang gidp tré dinh hinh va phat huy dudc nhiing tb chit
quy gia. Ngudc lai, cang bat d&au viéc gido duc mudn,
hodc chi d& mic tré phat trién tu do sé& lam céac ning



lyc tu nhién cta tré bi sut giadm va mit d&i, nhit 1a
viéc bit dau gido duc sau mbc 6 tudi.

Do d6, ching ta phai nhanh chéng né luc hét stc dé
nhitng t8 chit bim sinh tuyét vdi &6 dat dudc hiéu qua
cao nhit. Sau khi tré chao ddi, néu bdé me dé mic con
choi, cho xem vd& tuyén nhiéu, khéng quan tam, khéng
chuyén trd, khéng thé hién tinh yéu véi con, thi tré
sé c6 nguy cd hoc kém rit cao. Nhit 13 & giai doan tit
0 dén 3 tudéi mad bd me khéng chd trong viéc gido duc
con thi khad nidng phuc hdi cdc tai nang bam sinh 13 rat
kho.

Cdc bac phu huynh cadn nhé riang, viéc gido duc con &
giai doan tit 0 tudi khéng phai 1a viéc cung cip kién
thdc cho con md 13 ¢b ging lam sao khéng lam tén
thuong dén cdc td chidt tuyét vdi cta tré, va tao mdi
trudng dé tré phat huy tbéi da cac kha ning san cé.

7. Gido duc s6m khéng phai 1a gido duc thién tai
Trudc day ching ta thudng nghi rang, viéc day cho tré
nhiing vdn dé khé & thdi ky miu gido 1la qua stc so véi
kha niang tri tué cta tré. Nhung gan d&ay, cung véi su
phidt trién cta khoa hoc tam sinh 1§, ngudi ta da ching
minh r3ng suy nghi d6 13 sai.

Ndo boé con ngudi cé6 cd ché hoat déng khic véi cédc co
quan khic cta cd thé. O giai doan 0 dén 3 tudi, sb té
bao ndo phat trién 1én téi 14 ty té biao, hoan thién
bang 80% so v6i bd ndo ngudi 1én. sb té bao nay dudc
phdt trién 1a nhd cdc kich thich tit 0 tudéi, rdi tao
thanh cdc dudng din, va cho dén 3 tudi thi viéc ndi
cdc dudng din phtc tap cua cic té bao nay sé dudc hoan
thanh. Do d6, ta can hiéu riang muc dich chinh clia gido
duc miu gido khéng phai 13 viéc day kién thdc, md quan
trong 12 kién tao dudc hé théng mang 1ludi, dudng gan
trong ndo dé ndo sin sang niang luc tiép thu kién thic
sau nay.

Bio chi va truyén hinh thudng phd nhin vai trd gido
duc sém. Quan diém khéng dudc gido duc tré qud sém
dudng nhu c¢6 xu hudng ap dao. Nhung thuc ra chiang ta



da khéng hiéu biét &4 vé& thuc té&, didn dén c6 cach nhin
nhan sai 1l&ch vé vadn dé nay. Néu chi cho tré choi théi
thi tré sé& nhu thé nao?

Cé6 mdt két qua nghién ctGu véi dé tai “Hoan canh tao
nén nhing dda tré c6 thanh tich kém” dugc dang trén
tap chi “Tam 1y gido duc” nhu sau: Trong sb6 9.857 tré
em c6 thanh tich tbéi trong hoc tdp, thi cé 9.668 tré
chiém 98% c6 bbé me phan d6i viéc gido duc sém. Nhiing
badc phu huynh nay nghi ring cho tré hoc sém 1a khéng
tébt cho tdm hén tré. Tuy nhién, thuc té cho thay,
nhiing tré khéng dudc gido duc bai ban trudc khi dén
trudng, chi chdi hoan toan, thi tré khéng dudgc rén
luyén d& chudn bi ning luc hoc tédp, ddn dén khoéng thé
bdt kip v6i nhiing tré khac khi budc vao trudng hoc.
Mot trong nhitng 1y do 1lam nhiéu ngudi phan &6i gido
duc sém 1a viéc dbéng nhit gido duc sém véi gido duc
thién tai, tdc “luyén ga”. Thudng ho nghi riang, cho du
tré dudc day theo cdch thién tai tai thdi ky miu gido,
thi khi 16n 1lén, tré clng khéng phadi mai 1la thién tai
dudc, mad vidn chi thanh ngudi binh thudng thdéi. VAy nén
tha khéng lam gi ti dau thi tét hon.

Thuc té, viéc gido duc sém 1la dé gidap tré khi vao tiéu
hoc sé& khéong gip khé khian khi dén 16p, gidp tré theo
kip dudc bai v8d véi cac ban. P6 khdéng phai 1la gido duc
thién tai hay 10 luyén tai nang gi dac biét ca.



Va quan diém riang, nhiing dida tré dudc coi 1a thién tai
3 giai doan di hoc, thi khi 16n 1lén ciing khéng thé
hién gi dac biét, c6é dang khoéng?

0 M§ trudc day cé moét sb nghién cidu vé van dé& nay. Vi
du, nam 1934, hoc gid Hollingworth va Kaunitz &3 tién
hanh kiém tra khoang 116 dGa tré, 10 nim sau ho lai
thuc hién 14n n&ta v6i chinh nhitng ngudi da dudc kiém
tra 1lan trudc. Két qua cta hai 1lan khéng khac nhau 1la
bao. 30 niam sau, ho lai tién hanh cling véi 116 d&b6i
tuong trén, k&t qua cho thdy nhiing dGa tré thanh céng
thud coén nhdé sau nay déu d3a trd thanh nhiing ngudi cé
vi tri quan trong trong xa hodi.

Nam 1933, tai bang California cfing dién ra ddt kiém
tra v6i d5i tudng gan 1.000 tré dudc coi 1la cé6 kha
ning hiéu biét cao. 6ng Terman 13a ngudi thuc hién va
theo déi viéc nay. 10 nim sau két qua kiém tra cho
thdy, nhitng dda tré ndy cé su tién bd so véi cac ban
trung binh 12 2 nim. Cudc diéu tra tiép theo dudc tién
hanh vao nam thd 25, khi nhiing ngudi nay d&a trudng
thanh, ho van git &udc nhitng tinh cach, tai ning,
thanh tich céng viéc tbt. Tiép &6, dot diéu tra sau 36
ndm cho thiy, cé6 47 ngudi dudc vinh danh trong cubn
“Nhiitng hoc gid trén toan nudc M§” xudt ban nim 1959.
R6 rang, quan diém gido duc nghiém khic tit thud 4u tho
sé lam tré khé thich nghi véi d3i sbéng xa hoi 1a moét
quan diém sai 1lam.

8. Chudn bi tbt cho tré triréc khi di hoc

Pé hiéu dudc viéc gido duc tré trudc khi di hoc dem
lai két qua thé nao, ching ta ctung nhin lai tinh hinh
hoc tdp cta tré.

Théng thudng, sbé tré cé kha ning hoc tbét trong trudng,
tai thdi diém hoc tiéu hoc 1a 30%, trung hoc co sd la
15% va trung hoc phé théng 1la 5%, sb con lai 1la nhing
tré khéng theo kip gid hoc trén 18p. Tai sao vay? Do
12 vi tién d@6 hoc & 16p rit nhanh.

0 Nhat, trong bac tiéu hoc, tré nhip hoc trong vodng
mdét thdng, tit gifta thdng Tu dén gita thdng Nim. Ngoai



dm cam va am kéu, tré con dudc day doc tit ca am d6i,
am dai, 4m nhoé. Thém vao dé, méi ngay phai nhd dudc 5
chit viét, muc tiéu 1a dén thing 6 tré cé thé viét dudc
nhiing cdu dudc sip xép ding thid tu cha ngid, vi ngd.
Ban tht hinh dung, tré méi di hoc tu thang Tu, hoc
doc, hoc viét chi trong mét thang, dé dén thang sau
phai viét dudc tét thanh cau. D6 1a diéu khéng thé.
Nhit dinh nhiing tré viét dudc 1a nhiing tré da dudc hoc
td% & nha hodc & trudng miu gido.

Nhung dda tré chi bit d3au hoc sau khi dén trudng thi
khong thé nhé dudc mit chit trong thdi gian ngin nhu
vdy. Ching da bi bd qua midt quing thdi gian quan trong
nhidt cta tri nhé 1a thdi ky dudi 3 tubi, khi ma ngdén
ngit va 4m nhac 13 nhiing nang luc xudt sic ctia tré. Khi
d6, chit viét dudc tiép thu bdi ning luc tiém an tbt
hon bat ky ldc nao. Ngudc lai, giai doan gido duc &
trudng hoc 12 gido duc bang ¥ thic, khéng sau sic.

Kha ning hoc tdp co ban 13 viéc hoc dude diéu khién
bdng § thic tiém &4n, va cé thé néi 1la ching dudc hinh
thanh ngay tit giai doan miu gido. C6 rAt nhiéu bac phu
huynh khéng biét dudc diéu nay, chi cho con chdi cho
dén khi vao 16p mdét méi biat dau cho bé hoc. Khi dé,
nhiitng t6 chit sin cé6 &3 dudc hinh thanh, rit khé thay
§oi.

vé van dé nay, trén td bdo Asahi Shimbun cé diang bai
vé tam su cua mét ngudi me nhu sau: “Pda con trai thi
hai cta t6i khi di hoc d3a gip rit nhiéu vat va khi
trong 16p toan nhiing ban &3 biét doc biét viét. Du da
c6 18i v6i cb6 gido, rang bdi vi tdi khéng day trudc
cho chiu, nhung anh mit cta cé gido tré ciing khoéng td
vé théng cam cho diéu d6, bdi khéng dudc chi cé nghia
12 khéng dudc ma théi. Qua that 1a chéu da bi thut lui
phia sau. Mic du té6i &3 cho rdng, that tdt khi tré ban
dau chi 1a td gidy tring, ma gid 43 biét doc biét vidt
thé nay, nhung nhin dong chi cta c6 gido trong cubn sd
lién lac: “Mdi quy phu huynh xem cht cta con minh.
Chdu d3a bi bd lai moét khodng cach rit xa.” To6i céam



gidc nubdi tidc vi &3 khoéng day d6 chdu chu ddo hon,
nhit 13 trong giai doan quan trong tit 0 dén 6 tudi, &n
han dén trao nuéc mit. Téi mudn néi v6i nhitng ba me cb
con chuin bi dén trudng rang, hiy day chau tit khi chiu
con nhd, cé thé chi don gian 13 viét dudc tén cua chau
cting dudgc”.
Con day la cau chuyén cta mdt vién trudng: “Con trai
ddu cta téi bat &3u hoc tit khi con radt nhd. Chau da
hoc tiéu hoc, trung hoc cd sd, trung hoc rit tbét. Chau
chon hoc trudng Pai Hoc Y, bay gid lam bac s§ va rit
c6 tuong lai.
Pén dGa con trai thd, té6i dd nghe theo 13i mét nha
nghién ctu qua truyén hinh, rang néu cho tré hoc kién
thic sém, khi 16n 1&n, tdm hén chdu bi khép kin sé
khong tbét, nén dé chiu thodi mai thi hon. Pia dau cua
téi thi dang la cé hoi khép kin thit, nén dia sau tdi
da nghe theo 13i tu van nay, thay d6i phuong cham gido
duc 1a khéng ép budc chiau hoc. Nhung rdi, dia thi hai
nay khi cdon nhé thi rit théng minh, ngoan ngoadn va
sdng sta, nhung khi vao hoc thi két qui lai kém, chim
hiéu, 1udi hoc, hay 1lam nhidu viéc khién bdé me budn
phién. Téi &3 cd tin nghe theo vi chuyén gia kia, sai
1am trong cach day con. Ping 1la, néu ci dé tré choi
thodi mdi, khéng thic giuc con hoc thi dén khi 16n
1én, niang luc hoc yéu, tré dé bi sa vao nhiing hanh vi
xau.”
9. Vudt qua thit thach trung hoc dé dang nhit gido duc
s6m
T6i da tiing dudc mdt cd gido mam non ké chuyén rang cod
da nhan dudc nhiéu cudc dién thoai ctia cdc bic phu
huynh chia vui vé& viéc con cdi ho &3 vudt qua cac ky
thi trung hoc mdét cdch dé dang thé ndo nhd qua trinh
day d6 & giai doan miAu gido. C6 nhiing hoc sinh da thi
d6 vao trudng trung hoc thudc cdc trudng dai hoc cong
lap danh gii. Pay 1a nhiing ban cht yéu dudc chuyén tit
trudng tiéu hoc truc thudc, nén viéc viao trung hoc va
dai hoc hau nhu khéng gip khé khin. Sau d6, cdc em cdn



vao dudc cdc trudng dai hoc néi tiéng. Cidc ba me nay
qua dién thoai da thé hién su biét on, va cho ring con
ho thit may min d3 trdi qua qud trinh gido duc sém.
Nhu vay, nhiing dGa tré nhin dudc su gido duc sém trudc
khi tré di hoc chinh thidc thudng dé dang vugdt qua cac
ky thi trung hoc, va tién bd khd nhanh.

C6 nhidu ngudi dit cau hoéi: Liéu cé6 phai di hoc thém,
tham gia nhiéu gid hoc cdng thiang trong subt thdi ky
tiéu hoc méi cé thé d6 vao cdc trudng khé hay khéng?
Thuc té v6i nhitng dida tré dudc gido duc sém thi khéng
can vat va nhu vdy. Cdc bé chi cadn thodi mdi hoc nhiing
kién thic & trudng tiéu hoc, vin cé thé tich lday da
kién thic d& vudt qua cac ky thi.

That vay, cé chdu Y. tiing hoc midu gido cua ching téi
da vudt qua ky thi vao trudng hoc danh tiéng ctia My
khi dang & nam thd hai trung hoc co s&. Chau khong chi
hoat d6ng tich cuc trong d6i béng d4 ma con ding dau
mén khiéu v@ La tinh, va cdn dudc thiy gido day m§f
thudt khen 13 hoc sinh xuit sic nhit ma thay tiing
thay.

Nhu vay, viéc tré dudc gido duc miu gido k§ cang hay
khong, khoéng chi anh hudng d&n thdi ky tiéu hoc cua
tré ma con tao ra su khac biét 16n cho tré trong ca
quang thdi gian lam ngudi 16n sau nay.

D. Day chii' bang cach ké chuyén

Trén d&ay ching ta dd néi vé nhiing tdc dung tbét cha
viéc gido duc tré ngay td khi con sd sinh. Cach thic
thuc hién nhu thé nao, ching ta sé d& cidp sau day.
Nhitng d@a tré viia méi sinh c6é6 kha ning cta ¥ chi tiém
dn & mic d6 cao nhit, tét gip khodng miy chuc 1lan so
v6i ngudi 16n. Chinh vi vay, tré hoc bang y thdc tiém
dn hoan toan khdc v&i cach hoc théng thudng cta ngudi
16n.

Tré so sinh hoc bang y thiéc tiém &n, nén ngay tit khi
con la bao thai, bé da hinh thanh tinh cach, tai nang
vad cac hoat ddéng cd ban. Niang luc tiém &n d6 dudc
thiét 14p nhd viéc tiép thu ngdén ngit va tidt cd cdc an



tuong khidc cé & méi trudng bao quanh tré. vé cod ban,
tdt cd cdc An tudng xung quanh sé& lot vao tam thdc cta
tré mét cich ty nhién. Ta 14y vi du vé viéc hinh thanh
ngdén ngit dé hiéu v& cd ché hoat ddng ctia ¥ thic tiém
dn 1a: Khi dudc sinh ra, dau tién, qua am thanh, tré
sé ghi nhé tu d6ng cac ngdén td ma tré hoan toan chua
hiéu ¥ nghia. Khi 16n 1lén, § thdc tiém ning sé& gidp
tré hiéu nhiing ngén tit da tiép nhan &6, dé bit dau cho
cidc hoat d6ng ban than va hinh thanh tai nang.

Ngoai ra, y thdc tiém &n gidGp tré so sinh luu lai dudc
nhitng hinh anh t% thé& giéi bén ngoai trong voéng mac
mit ngay ti khi tré chua nhin thiy, gidp tré hinh
thanh trong bung me nhiing tinh cach, nang ldc va hanh
dong co ban. PEé quy vi hiéu ré hon diéu nay, téi xin
gidi thiéu vai y kién cta héi vién trong “H6i nhing
ngudi ba me nudi con tbt” cta ching tdi nhu sau:

Théng thudng, cac ba me cho con minh nghe nhiing ban
nhac hay khi tré dugc 6 d&én 8 thang tudi, va coi d6 1a
cdch gido duc tré duy nhit tai thdi ky d6. Pidu nay 1la
hoan toan sai. Giai doan tit 0 d8n 6 thang hodc 1 niam
sau khi sinh 12 giai doan ndo b6 cé ning luc tiép nhéan
cao nhit, bao gdém cad ning luc hoc téap.

0 thdi ky nay, cang cé nhing hoat d6ng uu viét, tré
cang dudc tao nén cdc tbé chidt va nang luc xuit sic.
M6t hoi vién tén 1a T. c6 con 6 thang tudi, da thuc
hién ridt nhiéu hoat d6éng gido duc cho con. Hing ngay
ba néi ridt nhiéu chuyén v&i con, treo bang chit cai
dudc day & trudng tiéu hoc 1lén tudng va chi cho con
xem. Pén khi bé dudc 6 thang, ngdy ngay ba danh 1-2
phit chi 1&n bang chit 6 &€ day con phit am tiing chi
mét. C& nhu vady, con cta ba T. dudc trdi qua qud trinh
gido duc sd sinh, dén khi bé dudc 1 tudi 1 thdng thi
chdu d3 nhé dudc ridt nhiéu chit cdi, va sau 1 tudi 8
thang thi chau da doc dudc 50 chit Hiragana va 30 chil
Kanji.

Cing dudc ap dung phudng phap tuong tu, con cua ba A
khi 1lén 2 tudi 1 thdng da doc dudc hét chit Hidn treo



trén tudng, doc dudc cac loai sach, tranh chié Han,
hodc cdc sach gido khoa nim dau tiéu hoc.

Qua vi du trén ta cé thé thidy dudc tam quan trong cua
viéc phat huy y thic tiém ning trong giai doan tré ti
0 dén 1 tudi.
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Trong khi d6, con ctia ba M 1lén 5 tudi méi bat dau dudc
tiép xic v&i chit Han. Va qua that, bé khéng cé hiing
thd hoc, khéng mubn nhé va ciing khéng cé kha ning ghi
nhd. Khi dugc héi ba da lam gi trong giai doan con ba
tit 0 dén 1 tudi, ba néi rang chang lam gi ca, chi tha
rong bé ma théi.

So sanh cic vi du trén cho ta thdy cé su khac biét 16n
gita nhitng tré dudc va khéng dudc tiép nhdn su gido
duc co ban ngay khi cdn nhé. Néu dudc gido duc tit 0
tudi, tré sé phat huy nhiing t6 chidt rat tdt, con néu
doi dén 5 tudi méi bat dau thi nhitng t6 chit ngay cang
bi mdn di. Cach 1lam cha nhiing ba me trén cho thay,
chiing ta nén bit tay vao viéc gido duc tré ngay tit khi
tré chua biét néi, tGc trudc mbéc 6 thang tudi bang
cach chi cho tré thidy va 1lam quen véi chit Han, nghe
phat am... giap nhing théng tin 46 4i vao nao bd mdt
cdch tu nhién, d&én khi tré biét néi thi viéc day dé
trd nén thuc su dé& dang.



1. “Hoc tadp ban niang - Pattern” - chi cé6 thé tit 0 dén
6 tudi.
Biy gid, ching ta sé xem xét nang luc hoc tdp cta tré.
Tré sd sinh khéng chi cé kha ning cam nhin cdc mau sic
mang tinh chdt hinh hoa nhu xanh, d6 md ching con cé
thé cam nhidn dudc cdc mau sic phic tap va cdc trang
thdi cam xidc khadc nhau ctia ngudi than.
Ching ta thudng cho ring, tré hoc mau sic biang cach
nhan biét theo thd ty: Pau tién 13 mau dbé, sau d6 1a
mau xanh, 1lan ludt nhu vay cho téi cdc mau khdc, rdi
méi dén khuén mit ngudi than va tré phai mit sb nam
nhit dinh cho viéc &6. Tuy nhién, thuc té 1a ban ning
(pattern) vé& viéc nhan biét thé gidi bén ngoai cta tré
lai khéng phu thudc vao su phiéc tap hay don gian cua
d6i tudng nhin biét md cd h& cd cé kich thich 1a tré
sé tiép thu va nhan biét dudc, nhdt 13 & giai doan ti
0 dén 1 tudi.
Vi viy, trong giai doan nay, ban cé thé dung nhiing
kich thich phic tap hon, bdi ning luc tiép nhidn (hay
dung luong tiép nhdn) ldc nay nhiéu va cao hon bat ky
thdi diém ndo cta tré. Néu ching ta can mang dén cho
tré cang nhiéu kich thich phtdc tap, tré cang dudc hinh
thanh nhiing nép gip théng minh trong nio.
Tuy nhién, cadn nhé rang khéng dudc kich thich qua
manh, va néu khéng 1ldp di 1ldp lai nhiéu 1lan cédc kich
thich d6 thi cling khéng dat dudc viéc tao 16i mon
trong ndo tré. Va moét diéu nta 12 nhan thdc cla tré
khéng chi phu thudc vao nhdn thic ban niang (pattern)
nhu trén. Vi du nhu vé& ngdn ngi, tré khéng chi hoc
theo cdch ty nhién, ma mét mit tré van phdi hoc ting
tit don gian mét. Néu chi hoc bing ban ning thi tré
khong thé tién bd trong nhdn thic dudc. Vi thé&, bén
canh viéc cho tré nghe nhiing ngén tu phong pha, thi
viéc 1l3p d4i lap lai nhiing td than thudc quanh tré 1la
diédu rdt quan trong.
Ti trudc tSi nay, ching ta thudng cho ring, v6i tré
em, khéng can phdi day dbé gi didc biét thi cdc tré ciing



c6 thé néi dudc khi tré & khodng trén dudi 1 tudi, tidc
12 chi can dua vao cach hoc ban niang. Tuy nhién, theo
cdc quan sat thuc nghiém gan day cho thidy, tré em cang
dudc nghe nhiing tu ngld phong pht bao nhiéu thi cang
dudc phat trién ngdn nglt sém, va kha niang dién dat ¥
cia tré ciing té6t bay nhiéu.

C6 mot diéu tudng nhu duong nhién ma ridt nhiéu bic phu
huynh ching ta khéng hay biét. D6 1a d&é tré nhd mét tit
nao d6, thi cé6 thé bd me phai 1lip lai tit d&6 rit nhiéu
1lan. Nhung d&n tit tiép theo, chi can cb ging bing mdt
phidn mudi tit trudc &6, tré van cé thé nhd dudc. Va véi
cdc kich thich tiép theo, phan dng cta tré cdon nhanh
hon nfta do cdc dudng din phan dng ctia tré di dudc hinh
thanh. Cdc dudng din trong ndo cang dudc hinh thanh
sém, thi cdc dudng din &6 cang tuyét vdi, cang bit dau
cham thi dudng dan cang kém di. Tai sao lai nhu vay?
Ndo tré khi sinh ra hoat ddng dudc 12 nhd su lién két
gita cdc té bao. Su lién két nay dudc tao ra bdi ndo
c6 kha ning tiép nhan dudc cdc kich thich xung quanh.
Kich thich cang dudc 1lip di 1ldp lai nhiéu 1lan, cic mbi
lién két gifta cdc té bao cang md réng, dan dan gidp
tao ra cdc dudng din khién cic kich thich sau &6 dudc
lan truyén dé& dang hon. Néu ndo it dudc tiép nhén kich
thich, tdc la méi trudng xung quanh nghéo nan thi cac
té bao ndo va nhiing mbéi 1lién hé gifta ching khéng phat
trién dudc, va hoat doéng cta cdc dudng din ciing kém
di.

Ci nhu vay, dudng din dan dudc tao nén cho dén khi tré
1én 6 tudi. Mot khi da dudc hinh thanh, dudng din coi
nhu &3 6n dinh, ridt khé thay d6i. Sau 6 tudi, cho du
tré dudc cung cdp viéc gido duc tbét di ching nfta, thi
cing khéng thé tao dudc cdc dudng dan méi, bdi khoéng
con chd dé cdc kich thich méi dude lan truyén dé dang.
Nhu vay, nhd dudc gido duc tit khi 0 tubi cdc dudng dan
méi dudc md rdéng, ning luc chia tré dudc tién b6 nhanh
chéng. Do d6, cac badc phu huynh phai thudng xuyén tao
kich thich



va mdéi trudng phit hdp véi tré, néu khéng bd ndo cua bé
sé bi ngung tré, khéng phat trién dudc. Nhd cédc suy
nghi va qud trinh hoc tédp thich hdgp, sé tang cudng
dudc niang luc tuyét vdi ctia tré sd sinh bang cach tao
ra cdc dudng din ciing nhu su 1lip ghép phic tap gifia
ching.

Chang han, néu tré dudc hoc violon tit 2-3 tudi thi kha
ning nghé thuit sé& tu nhién ngidm dan vao tam hoén. Néu
dugc day tit 0 tudi thi nhiing dudng dan xult sic sé
dugc hinh thanh gita cdc té bao, dé dang tiép nhan
nhiing diéu ddi hoéi ning luc cao.

Kha ning hoc tdp badm sinh nay chi cé6 & tré em, ma
khoéng c¢6 & ngudi 16n. Ta c6 thé thidy hoat dong cua
ching nhu sau:

Khi cac tré so sinh dugc kich thich, nhd nang luc hoc
tdp bam sinh xudt sic, cdc kich thich &6 dugc luu lai
trong ndo. Ching khéng biéu hién ra bén ngoai ma dudc
luu gift lai bdi tré cé6 sadn kha ning cam thu rit ky
diéu, tit 46 dan dan, tré tu minh dinh hinh dudc van dé
mét cdch vé thic. T bao quit dén cu thé, ndo tré nhu
mdét cubn phim tu ddng ghi lai cdc kich thich ma khéng
hé §é sét. Vi qua trinh nhu vay, sau 3 tudi, tré bit
dau biéu hién cdc hoat ddng, tinh cach, tai ning dé
bat dau budc vao thdi ky phat trién tri tué.

Vi du nhu viéc hoc ngén ngit. Sau 3 tudi, vén tit cua
tré dudc ting lén nhanh chéng. Tré cé thé tu néi dudc
nhitng tit khé ma khéng nham 13n. P6 13 nhd nén tdng sd
h@tu nang luc hoc tdp tu nhién & giai doan v6 thidc. Ldac
nay, tré khéng nhitng cé6 dudc nhitng vén tit riéng, ma
con sd hitu nhitng dic trung vé am diéu hodc tiéng me
dé.

2. Hoc tédp ban nang tao nén tai nang

Ning luc tiém 4n gidp tré luu lai cdc 4n tudng trong
cdc day than kinh ctia ndo bd goi 12 “Kha ning hoc téap
ban nang (Pattern)”. Cach hoc nay cta tré em hoan toan
khdac v6i cdch hoc ctia ngudi 16n. Tré khéng hoc bang
cdch hiéu tiing vidn d& moét dé mang ching vao trong nio



bd, ma ty doéng tiép nhan cdc sy vat hién tuodng, khéng
can phan biét khé hay d&, rdéi dua vao dudng din cd ban
ctia ndo. Cach thidc hoc nay khéng phan biét su khé dé
cia d6i tudng hoc, nén ching ta cang gitp tré dua céc
théng tin & mic &6 cao thi cang dé tao ra tai ning &
mic 46 thién tai.

Bing ning luc vén cé nay, sau khi sinh vai thang, thi
nhiitng hanh déng nhu hanh ddng ctia bbé me ciing tu nhién
khic siu vao tadm tri cta tré. Cho dén nhiéu nim sau,
khi bang tuéi bd me bay gid, tré sé bdéc 16 cdc hanh
dong, sd thich, xu huéng gibng hét bé me ngay trudc.
Vi vay, midc du ngudi ta thudng cho rang su gibdng nhau
d6 1a do di truyén vé& mit tinh cach, nhung thuc té dé
12 két qua clla qud trinh hoc tap, bat chuéc tu nhién
khi con so sinh.



Nhd § thic tiém &4n, ning luc hoc tdp badm sinh nay cua
tré cang cao néu tré cang gan mdéc 0 tudi, va chi c¢é
cho dén khi tré dudc 6 tudi.

Vi du: o) giai doan nang luc hoc tap bam sinh ctia tré
con cao, hang ngay néu tré nhin thiy bbé choi cd, thi
tré cling sé nap cdc hinh 4nh vé cach di hay cdc nudc
cd cta bd vao trong dudng ddn ctia ndo, dé cé dudc kha
nang choi cd xudt sdc. Mic du khi 16n 1lén, tré phai
tidp cén véi nh1eu kién thtdc phic tap hon, nhung chinh
nhd § thic tiém ning tao nén cdc hinh anh ma tré ting
théy trong qua khd, dudc luu lai trong cac dudng dan
cia ndo, chid khéng phai 1la nhiing khai niém va nguyén
1y choi cd gidp tré cb6 dugc kha nang thién tai.

3. Phat trién ning luc tré theo trinh tu

Nhu vay, cdc bac phu huynh cadn luu ¥ nhitng diém gi khi



gido duc tré tit 0 tudi? Néu bdé me cé6 hiéu biét hay
khong cé du su hiéu biét dé day con theo didng trinh
tu, cling cé thé tao ra su khic biét trong su phat
trién ctia tré.

Ching ta can biét nhiing thd tu phit trién sau dé cb
dudc phuong phap gido duc phu hgp. Nang luc phan biét:
Biét tén va cdéng dung clia cdc su VAt

pbi véi tré so sinh, diéu quan trong v6i tré hon tat
cd moi thd 12 tinh cadm 4m 4p va nhiing 13i néi tran day
tinh yéu thuong ctia ngudi me. Néu me cho bé nghe da
dang vén ti thi tdm hén tré cang trd nén phong phd.

Su phat trién tam sinh 1§ cta tré phu thudc nhidu viao
viéc bbé me c6 ndm bit dudc phuong phdp st dung ngén ti
yéu thuong dé day d6 tré hay khéng. Vita méi sinh ra,
bé chua thé cit tiéng néi dudc, song bd me can cé su
tin tudng rang, chic chin con minh dang hiéu nhing gi
minh néi, d& tich cuc st dung nhidu ngdén tit chda dung
tinh yéu véi bé. Pidu nay déng vai trd quan trong dau
tién giGp tré dan dan hinh dung dudc ddi sbéng xung
quanh. Tré cang dudc tiép nhidn nhiéu tit ngit, cang dudc
phdt trién vé tinh cadm va tri tué. Chinh su phit trién
ngdén ngit 13 clta ngd dé tré budc vao thé gidi ndi tam
phong pha.

Cé6 cau chuyén vé& cd Helen Keller & My. Khi 1lén 6, cb
bé &3 bi mi va diéc, khéng thé phat trién tinh céam,
tri tué theo cach cta ngudi binh thudng. C6 bé trd nén
thé 16 v6i cdch cu xt khac thudng. Nhung sau &6, nhd
co duyén gap ggo véi cb6 gido Anna Sullivan, Helen
Keller bit dau dudc hoc ngdn ngi, phat trlen tlnh cam
va dan trd thanh moét nhan vat xudt sic, ndéi tiéng trén
thé gidi. Qua cau chuyén cta Hellen Keller, ta cé thé
thdy, ngdén ngit déng vai trd quan trong nhu thé ndo db6i
véi su phat trién ctia con ngudi. Chinh vi vay, budc
dau tién trong hanh trinh phat trién tri tué cta tré,
can phat trién nang luc phan biét sy vat hién tudng
qua ngdn ngd.

“Nang luc phan biét” 1a kha niang nhan biét tén goi va



cong dung cta su vat. Vi du, ching ta cé thé phan biét
cdi bat chi va cbc nhd 2 tén goi khic nhau va cong
dung ctia bat chi 1a viét va céng dung ctia cbc 13 dung
nuéc dé& udbng. DE gidp tré phat trién ning luc phan
biét, dau tién, can chi cho tré bidt cdc su vat xung
quanh minh. Sau d6, c6 thé dung cdc tdm thé cé tranh
vé, néi cho tré nghe tén cta bdc tranh; hodc cho tré
xem cdc cudn sich cé hinh anh, chi cho tré tiing d6 vat
trong sach va goi tén ching... Ngoai ra, bd me nén day
cho tré biét cdc bd phin trén than thé minh: Pay 1la
chadn cta con, day la tay, day la mai, day la miéng...
Ci lap di 1lap lai, hang ngay nhu vdy sé gidap tré phat
trién niang luc phan biét.

Phit trién ning luc so sdnh: Gidp tré hiéu su gibng
nhau gitia cac su vat.

Budc tiép theo sau phat trién ning luc phan biét 1a
phiat trién ning luc so sanh.

Nang luc so sanh kha nang hiéu dudc su gidng nhau gitia
cdc su vat, 1la viéc tré biét dudc cdi nay gibng céai
kia.

1 tudi 1la ldc tré d3a bat dau biét ndéi cling 1la ldc bd
me gidp tré cé dugc kha nang so sanh. Vi du, khi doc
truyén tranh cho tré, dén doan cé hinh qua tdo, bd me
c6 thé vao bép 1liy qua tdo ra va chi cho tré su gibng
nhau gifta tranh va vat that. Hay chi vao cdc diém
gibng nhau va néi véi tré vé “su gibng nhau khac
nhau”. D6 chinh 14 kha nadng so sanh.

4. Hiéu vé thi@ tu trong qud trinh nhan thdc cla tré
Budc tiép theo sau viéc phdt trién ning luc so sanh 1a
phidt trién nang luc phan loai.

Cé rit nhiéu cach phan loai, chang han nhu phan loai
cdc mau sic, hinh déng, em trai va em gdi, rau va qua,
con chim va con tha...

Trd choi mau sic:

B6 me 14y ra 5 tim thé mau d4 va 5 tdm thé mau xanh.
Sau 46 bdé me dé cdc tdm mau &6 moét ndi, cdc taAm mau
xanh mét nodi, rdi chi vao cdc tdm khéng déng mau va



néi véi tré: “Khong gibng nhau, khéng gibéng nhau.” D6
12 cadch co ban d& day cho tré biét cach phan loai.

Tiép theo, bbé me trdén 1l4n cdc tdm mau xanh va dé vao
nhau, rdi héi tré: “Mau xanh & dau, mau d6 & dau?” Néu
tré néi dudc chinh xic mau xanh hay &4 thi ching té
tré da biét cach phan loai. B6 me phdt trién thém mdt
budc nita bang cau hdéi: “C4ai khéng cing mau véi nhing
cdi con lai 1la cai nao?” hay: “Cai khac mau v8i nhiing
cdi con lai 13 cdi nao?” va gidp tré tra 1di ddang. BS
me cadn hudng din cho tré cam nhdn dudc cic khdi niém
trong ti ngd nhu: “C4i khéng gibng nhiing cdi con lai”.



Néu khoéng dudc day cdc khdi niém vé sy khac nhau, tré
khong thé biét dé phan loai dudc. Va diéu cd ban nhit
ciia ning luc phadn loai 134 kha nidng nhdn biét cdc su
khéng gidng nhau tic 1a sy khdc nhau gita cdc sy vat.
Nang luc két hdp: 2'C4i nao 13 hinh trdon cé mau xanh?”
BuSc tiép theo trong viéc phan loai 1a kha ning két
hop.

Két hop 1a viéc ghép 2 nhan té trd 1lén. Vi du: Mau dé
hodc mau vang 13 mét nhan tb, hinh trdén va hinh tam
gidc 1a nhan t6 khdc. K&t hop ca 2 nhan td, ban cé thé
héi tré: “Hinh tron mau d6 1la cdi nao” hay “Hinh tam
gidc mau xanh la cai nao?”...

Phat trién ning luc tong hop bang trd choi Three Tips
Kha ning téng hdp 1a kha ning nhan biét va phan doan



tong hop tit 3 nhan t6 trd 1lén. Vi du: Hinh trdn nhd
mau 46 hay hinh tron to mau doé, dudc hinh thanh tu 3
nhan t6 khidc nhau. Néu nhan biét dudc 3 nhan té nay
nghia 13 tré d3 c6 kha ning téng hop.

Cé6 mét phuong phap day tré kha niang téng hdp 1la trd
choi “Three Tips”, danh cho tré ti 2

tudi trd lén, trong d6 cb6 3 gdi § sau:

Con s6c Pi giay mau dé Cai gdy sit

Pau tién bd me néi cho tré nghe 3 khdi niém nay, sau
d¢6 14y tadm card c6 hinh con séc di d6i giay mau dod,
mang cdi giy sit, ngdi trén cdi xich du. Nghe 1lan thd
hai tré chua hiéu dudc, nhung dén 1an thd ba thi tré
da c6 thé hiéu chinh xic cdc khai niém. CG nhu vay,
ban c¢6 thé cho tré téng hop 1lip ghép tit 3 nhan tb trd
1én. Khi cé dudc ning luc nay, tré sé& phat trién mdc
tri tué cao hon. B6 me can luu § trinh tu phat trién
clia con minh d& cé phuong phdp gido duc phit hdp

5. Day tré 10 khai niém cd ban trudc khi tré di hoc
Trudc khi buéc vao tiéu hoc, tré can dudc trang bi 10
khdai niém cd ban nhu sau:

Mau sic (co ban 1a 3 mau: Pé, xanh, vang).

Hinh dang (co ban 3 loai: Hinh vudng, hinh tron, hinh
tam giac).

To nhdé (phdn biét dudc cdi nao to, cai nao nhd).

Chit s6 (1 cai, 2 cai, 3 cdi...hay sb6 1,2, 3...)

Luong (hiéu dudc khdi niém nhiédu, it, mét nia, hon
nda) .

Khéng gian (khai niém trén, dudi, trudc sau, phai
trai).

So sanh (dai, ngin, cao, thip...)

Thd tu (thd nhdt, thd hai, thd ba...)

Thdi gian (hém qua, hém nay, ngay mai, midy gid, trudc
nam phat...)

Tién (1 nghin, 5 nghin, 10 nghin...)

Su phat trién tri tué cta tré biat ngudn tit viéc tré
hiéu dugc 10 khdi niém cd ban trén. Trong giai doan
tré tit 2 dén 3 tudi, hang ngdy bbd me hay nhic dén cang



nhidu kh4di niém cang tbét dé tré nhian biét va ghi nhé
ching. Pay la nhitng khdi niém co ban thudc nang luc
nhan biét ban nidng ma moi tré em trong thdi ky miu
gido déu c6 thé biét. P6i v6i cdc tré gip trd ngai vé
nhan thdc, bi hoéi ching Down, bi bénh vé& tinh than,
cam xGc hay tré tu ky... néu dudc trang bi nhiing khai
niém cd ban nay, cac triéu chdng bénh cling dudgc giam
nhe di.

Khi kha nang nhidn thdc phin biét cta tré dudc néng
cao, tré sé& dé dang vudt qua cdc trd ngai. P6i v6i tré
phdt trién binh thudng, cdc khdi niém nay cé thé dudc
tiép thu tu nhién théng qua cdc cdu chuyén hang ngay
véi ngudi than trong gia dinh. Néu gia dinh xao nhéang
va cdc van &8 nay khéng dudc nhic dén khi trd chuyén,
tré sé& khé cé su 1lam quen va han ché khd ning nhan
thic. Cac khdi niém 1an ludt dudc gidi thiéu nhu sau:
1) Nhan biét mau sic

Ban hay day cho tré 3 mau co ban 1la 46, xanh, vang.
Néu dung vat that dé day thi cang dé hiéu.

Tro choi:

B6 me dung tay chi va néi cho tré: Pay 1a qua tdo miu
d6, chiéc bat mau xanh, td gidy mau vang.

Sau khi biét dudc 3 mau co ban trén, hay dan gidp tré
hiéu thém cdc mau trang, den, xanh 14 cay, hoéng, cam
nhat, tim...

Tré dudc day vé& mau sic cang sém thi cang cé kha ning
phan biét dudc sy khdc nhau tinh té gifia cdc mau sic,
khéng chi diung lai & 10 mau ma téi 20 mau tham chi 100
mau. P6 1a diédu rit tdt cho tri tué tré.

Cach day tré nhan biét mau sic tuyét vdi hon ca 13 dua
tré ra ngoai dé tré téan mit nhin thiy cdc mau sic cla
canh vat tu nhién. Trong tu nhién c¢6 mat trdi mau 4o
ldc hoang hén, bau trdi mau xanh, midy mau trang, dat
mau ndu, hoa nd mau vang... khéng bao gid thiéu mau
sic. Ngoai ra, tit khi con nhd, hday cho tré tiép can
v8i cdc biéc tranh néi tiéng trén thé gidi. Khi nhan
biét va cé su tiép ca4n khic nhau vé mau sic gilta cac



hoa s§, tré ciing cé thé phat trién ning luc nhin thic
cao hon.

Khi tré 1lén 4, 5 tudi, bdé me nén mua cac dung cu vé,
truéc hét 13 cho 3 mau cd ban xanh, d6, vang, sau d6
day tré trén 1lidn 3 mau nay lai v6i nhau dé tao ra
nhidu mau sic khidc nhau. Hay dong vién tré tao thém
nhidu mau sic theo y thich, sau d6 dit tén cho nhing
mau sic méi md tré d3 tao nén, giGp tré hiéu dudc su
khdc nhau gita cdc mau ciing nhu khuyén khich su sang
tao cta tré. Qua d6, tré cling sé& dudc truyén niém yéu
thich vé tranh, bit dau bang viéc vé& nhiing vat don
gian nhu hat d4u hay qua dau tay.

2) Nhan biét hinh dang

B6 me can cho tré thidy nhiéu hinh dang khdc nhau cua
su vat trong cudc sbéng hang ngay, gidp tré tiép can
v6i khdi niém hinh khéi. Chang han, tit khi tré 1 tudi,
hidy cho tré biét ridng o6ng mit trdi hinh trdn, cubn
sach va clta s6 hinh vudng, ngon nGi hodc cdi cdy hinh
tam gidc... Sau d6, huéng dan tré hiéu thém vé nhiéu
loai hinh dang khdc nhu hinh cdu, hinh ch@d nh4t, hinh
sao, hinh chi® thap, hinh binh hanh, hinh thoi... B6 me
cling nén gidp tré vé cac hinh tron, hinh vubng, hinh
tam gidc... d6 bang bat chi, bdi khad ning vé tranh hay
viét chit gidéi &éu biat dau biang viéc tré vé nhiing hinh
dang cod ban trén.

BuSc tiép theo trong gido duc hinh dang su vat 1a cho
tré tiép xtc v6i nhidu dang hinh khéi, bang cach clng
tré choi trd choi xay nha, gidp tré hiéu vé cac hinh
anh 1ap thé trong khéng gian. Céng viéc sang tao do
vat cling dudc bat dau tit nhitng trd choi hinh khéi nhu
x&p cdy hay nin dat.

Qua cdc trd choi nay, tré dudc truyén tinh yéu d6i véi
cong viéc sang tao san phidm, nhidt 13 nhiing tré yéu
thich viéc thiét k& nhiéu hinh khdéi khdc nhau, can
khuyén khich tré sdng tao ra nhiéu dang mé hinh bat ky
ldc nao tré cé thdi gian rdi. Nhiing hoat doéng nay 1la
nén tang dé xuit hién nhiing nha thiét k& tuong lai.



Ngoai ra, nhiing trd choi ghép hinh tinh xdo ciing gbp
phan nuéi dudng kha ning tinh toan chinh xic, kha ning
tdp trung, tu duy va sang tao cua tré.

Cing c6 mdét sb6 phuong phap day vé& hinh dang rat tbt
bdi su phong phid cta né nhu: Cho tré xem qubc ky cua
cdc nudc trén thé gidi, cdc diu hiéu trong ban dd,
hodc bién bdo dudng phd... Ngoai cdac khdi niém hinh
dang, bd me ciing c6 thé day vé& céng dung va ndi si
dung cdc &5 vat d6 d&é 1lam phong phd ddi sbéng cua tré.
3) Nhan biét to - nhod

To - nhé 1& kh4di niém kha d& hiéu d6i véi tré. Trong
cudc sbng cé6 rat nhiéu d6 vat to nhdé khic nhau nhu: B§
to/con nhd, con voi to/con kién nhd... Vay tit ldc ndo
c6 thé day tré khdi niém to/nhd nay? D6 1a tit khi tré
trén dudéi hai tudéi rudi. Tré cé thé nhan biét dudc
hinh trdon to va hinh trdon nhdé, hay mén an to, mén a&n
nhé. Théng thudng, néu cho tré xem va chon mén &n to
hay nhé, tré sé chon mén an to.

4) Nhan biét sb lugng

Pé nudi dudng tré gidi vé toan hoc, viéc quan trong 1la
can cho tré tiép xGc véi khdi niém sbé hoc cé6 trong
cudc sbng cang sém cang tbét. Vi du, trong bita &n, cb
thé néi: Pay la bat cta bd, day la bat cta me, day la
132 bat cta con. Ching ta cé 3 chiéc bat. Khi tdm, bd
me chi cho tré cdc b6 phan trén than thé con nhu: Con
c6 2 con mit nay, cé 1 cdi miii ndy, cé6 1 cdi miéng, cb
2 cai tai, c6 5 ngén tay nay... Khi ra ngoai, bd me
cing con dém sb6 bac cau thang, dém sé xe dap dang dung
trén via hé... P6 1la nhing cach gidp tré chd y vé cac
con sb, tit &6 nudéi dudng kha ning v& toan hoc cho con.
Nhitng viéc nay bd me can lam ting chdt mét, va phai
1am hang ngay.

5) Nhan biét vé ludng

Nhan biét v& luong 1la viéc tré hiéu dudc cac khai niém
nhu nhidu, it, mét nda, thém chdt nita, hon nda...
Trong cudc sbng hing ngay, tré cé6 thé nhian biét dudc



cac khai niém nay mdét cach tu nhién. Vi du: Khi rét
sita hodc nudc hoa qua vao cbébc, bd me héi: “Cbc nao
nhiédu hon, cbéc ndo it hon?”; “Con ré6t mot niia cbc di”;
hodc “Con rét thém chit nita nhé!”.

Lén hon chdt nita, dudc bé me dan di siéu thi, tré sé
dudc trai nghiém nhidu hon. Chiang han bé me day cho
tré 200g thit 12 bao nhiéu, 1 1lit nudc 1a khoang thé
nao... Lam dudc nhu vay, khi buéc vao tiéu hoc, tré sé
c6 kha niang tét vé tinh toan.

6; Nhan biét vé khéng gian

P6 1a kha ning hiéu dudc cdc khai niém khéng gian nhu:
Trén/dudi, trai/phai, trudc/sau, trong/ngoai,
xa/gan... B6 me c6 thé day tré nhiing diéu nay théng
qua cdc vi du cu thé dé tré dé& hiéu nhu: Phia
trén/phia dudi ctia cdi cay, tay phdi/tay trdi cta tré,
bén trong/bén ngoai cua cadi hdp, qua bdéng dudc ném
xa/gan.

V6i nhiing khdi niém khé hon nhu bén phai - bén trai,
b6 me can cé bién phap day day cu thé hon, vi du: ‘Tay
con cam dfia #n com 1la tay phai”, hoic “tay con cam bit
1la tay phai”...

7) So sanh

La viéc tré cé thé so sanh dic diém gita 2 vat. Vi du:
Céai nay nhiéu hon cdi kia, cdi nay to hon cai kia...
B6 me cé thé 1lidy 2 chiéc bat chi, rdéi hoéi tré: “Cai
nao dai, cadi ndo ngin?” hay “cdi bdt chi nay dai hon
cdi bdt chi kia”... C6é ridt nhiéu cdp tinh tit trai
ngudc nhau thudng dudc st dung khi so sanh ma ban can
day cho tré biét. Vi du: Néng >< lanh; nhanhx cham;
ngot >< ding; sém xmudn...



Cdi ndo dai,
cdi ndo ngdn?

8) Tha tu

vé thd tu, ngoai nhiing khidi niém: Thd nhit, thd hai,
thid ba, dau tién, cubi cung... cdn cé thd hai tit trai
sang, thd ba ti phai sang, thd tu tid trén xubng, thip
nhit, thd ndm td bén phdi cao nhit... hoic thid tu sb &
chd ngdi trong rap chiéu phim... Ngoai ra cdon cé thd
ty nhu cdi to thid ba, cdi dai thd hai... &8 chi thd tu
dai ngan...

9) Thdi gian

Cac ti nglt chi thdi gian thudng c6: H6m nay, ngay mai,
hém qua, bay giB, lac nay, mot gid, hai gig, ba gid,
bu01 sang, budi trua, budi chiéu, tuan ndy, tuan sau,
tuan trudc, moét tuadn, nim nay, nim ngodi, sang nim,
nam, ngay, thang, thd hai, thd ba...

Viéc hiéu thdi gian rit quan trong. Trong cudc sbéng,
néu khéng biét ¥ nghia ctia nhiing cau tid nhu: Miy gig,
trudc mudi phit, hodc dgi nim phdt... thi sé gip rat
nhiédu khé khian. C6 rit nhiéu tré 1lén 5 tudi nhung van
chua biét xem midy gid, hodc kém 5 phat nghia 1a thé
ndo... HO6i nguyén nhan, thi ra trong nha, bd me khéng
treo déng hd kim ma chi dung ddéng hdé sb, vay nén tré
da khéng dudc hoc cach xem ddéng hd théng thudng.



Pé gidp tré cé kha niang vé toan hoc, nén cho tré hoc
cidch xem d6ng hd hing ngay, gidp tré hiéu va nhé cach
xdc dinh thdi gian. Ngoai ra, viéc nhidn thic tét vé
thdi gian ciing giGp tré biét quy trong thdi gian. Va
didu quan trong 1la bd me can duy tri nén nép trong
ngdy theo trat tu thdi gian nhit dinh. Thdi gian &n
com, thdi gian di choi, thdi gian vé tranh, di ngu...
dédu phai dudc quy dinh ré rang, tuidn thd nghiém tdc dé
tao théi quen cho tré. Khi &6, tré sé& biét cach sip
xép thdi gian, 14p k& hoach hoc tap, chuidn bi céng
viéc hidu qua. C6 dudc phuong phap va ké hoach hoc tap
tot, tré sé chi dong va hing thd v6i viéc hoc cta minh
ma khéng can su go ép cua ai. Ngudc lai, khdéng dudc
sébng c6 nén nep, quy tdc thi tré ciing khé dudc nuéi
day dé biét cadm nhédn dudc thdi gian, cfing nhu biét quy
trong thdi gian.

10) Tién bac

Giai doan tit 3-4 tudi 1a thdi gian can thiét day tré
biét nhidn thidc vé& tién bac. BS me nén cho tré di dén
ctia hang, choi d6 hang... dé tré cé cd héi nhan bibt
vé tién. Khi di mua hang & siéu thi, mua vé xe bus hay
tau dién, bd me can tranh thd cho tré nhin thiy, hoic
cham vao déng tién.... d& tré cé dudc su trai nghiém
vé vai trd cta tién trong cudc sbng. Cing cé6 loai db
choi tién xu, tién gidy dudc ban sin v6i cdc ménh gia
gibng tién thiat, bbé me nén mua dé day tré nhin biét va
dém tién, rdng 5 déng xu tién 1 nghin cé6 tri gid 5
nghin, 10 déng xu ménh gid 1 nghin c6 tri gid 1a 10
nghin; 2 td 5 nghin c6 tri gia 10 nghin; 5 td 10 nghin
c6é tri gia 50 nghin; 10 td 10 nghin c6 tri gia 100
nghin... Hodc day tré choi trd choi ban hang dé tré
biét cach st dung dbéng tién. Nhitng tré khéng trai qua
nhiitng kinh nghiém nhu th& nay, thi khi d&i hoc, gip
nhitng dé toan cé6 lién quan dén tai chinh, tré sé& khéng
hinh dung dudc, khéng hiéu va lam bai dudc.



Ndm
ngan
déng

Ndm
trdam
déng

Nhu vay, trong thdi ky tho &u, viéc day cho tré hiéu
dudc 10 khdi niém néu trén 13 rit quan trong. Pay ciing
chinh 13 nhiing néi dung ma bd me can luu y dé gidp con
tiép c4n mét cach tu nhién trong cudc sbng hing ngay.
6. Cho tré hoc tiéng Anh sém

Ching ta s& xem xét tai sao can cho tré hoc tiéng Anh
sém.

C6 thé néi con tré 1a nhitng thién tai vé ngén ngi.
Ching c6 kha ning dic biét vé viéc nhé ti vung. Thu
héi nhiing gia dinh cé kinh nghiém chuyén nha tit nuéc
nady qua nuéc khic, nhidt dinh ngudi hoc tiéng ban dia
nhanh nhit 13 bon tré. Tudéi cang nhd, ching cang nhanh
chéng 1am quen va linh héi nhanh ngdén ngii cta qubc gia
m8i. Tai sao tré em lai c6 dugc kha nang do6?

Béi vi trudc hét clAu tao ndo cua ching hoan toan khic
véi ngudi 16n. Hoat doéng tri 6c cua tré tit 0 d&én 6
tudi va sau 6 tudi rat khic nhau. M6t hoc gia vé tiéng
Phdp tén 1a Paul Sucrose da thuc hién diéu tra vé kha



ning ngén ngii clia tré em ban xid & cdc vung dat thuc
dan, véi két quad nhu sau: “Tré em ngudi ban xid dudi 5
tudi chuyén d&&n Phip sinh sbng c6 kha ning néi tiéng
Phdp va tiép nhdn van héa Phdp hoan toan gibng nhu
ngudi Phap. Song cdc tré tit 6 tudi trd 1lém, thi néu
sang Phdp cang mudn, kha ning néi tiéng Phap cang kém,
va su thich nghi van héa Phap ciing cang khé khan.”
Khoéng chi cé Paul Sucrose cé két ludn nhu vay. Hoc gia
ngdn ngid tén la Leopold, ngudi My trong hon 10 nam da
thuc hién nhiéu nghién ctu vé viéc hoc song ngi cla
tré em. 6ng da xuidt ban 4 cubn sich vé linh vuc nay va
phat biéu nhu sau: “Khéng phai tré em tit 10 tudi khéng
c6 kha ning hoc ngoai ngit, song viéc dat dudc két qua
tét 1la diéu rit hiém. Tai sao vay? Tai vi d6 1la mét
viéc 1lam trdi véi ddc diém sinh 1§ con ngudi.”

Khoang thdi gian con ngudi hoc ngdn ngit 1a tit 0 dén 6
tudi. 0 thoi ky nay, trong nao tre c6 cac hoat dong ky
diéu 1lién quan d&&n kha ning tiép nhdn ngdn ngi. Lic
nay, ndo phai 1a khu vuc trung tdm lién quan dén kha
ning ngén ngit ctia tré phit trién rat manh.

Hoat déng ctia ndo phdi va ndo trdi khdc nhau nhu thé
nao?

Ching khdc nhau bdi cdc cdc day than kinh cta ching
van hanh trdi ngudc nhau. Ndo trdi van hanh véi téc do
chdm. Cac hoat d6ng ctia ndo trdi dya trén y thdc ban
than, bang cach hiéu ting van dé nhd, ghi nhdé ching
theo tiing b6 phidn dé dan dat dén sy nhidn thic toan
dién. Ngudc lai, ndo phdi van hanh véi tbéc 46 nhanh va
hoat d6ng dua trén su v6 thic. Nao phai khoéng doi héi
phai hiéu va ghi nhé md ching tiép nhdn théng tin véi
sb ludgng 16n, sau &5 tim ra quy ludt cl@ia théng tin dé
tu do xt 1y cdc théng tin. Khi &6 nhan thic méi bit
dau, ndo sé hiéu vin dé toan dién, rdéi méi hudng d&én
bé phan. Cach thitic nhdn thidc nay con goi la nhdn thic
tu nhién (pattern).

Su khdc biét nay didn dén sy phan chia viéc tiép thu
ngén nglt 12 khé hay dé. V6i ndo trai, khi tiép nhan ti



vung nao 46, ndé thudng lam phiGc tap hdéa nd, nén sau
nhidu n3m hoc, né van khé dat dudc su hoan thién.
Ngudc lai, ndo phai khéng tén tai ngén ngid phic tap
qua. D & &4t nudc ndo, khoang tit 1 dén 2 nim ké tit
khi ra d3i, bat ky dda tré binh thudng ndo ciing cé thé
hoan toan tiép nhidn dudc ngdén ngid cta dit nudc ma
chang da dudc sinh ra va 16n 1lén.
Moi dGa tré déu cé ning luc hoc tdp ngdn ngit dic biét.
V6i tiéng me dé, ching &é&u trd thanh biac thdy hoan
toan chi trong 2 nadm. Nhung ngudi 16n thi khéng cé kha
ning d6. Ho chi cé kha niang hidp thu ngdn nglt bang nio
trai ma thoi.
7. Tao méi trudng nang cao kha nang nghe va cam nhan
thanh
Trong viéc hoc ngdén ngit, cé mdét vidn d& 16n 1a kha ning
nghe. Ngudi Nhat bi coi la hoc kém ngoai ngit, nguyén
nhian phan 16n 13 do k§ ning nghe. Ching ta déu biét
rang con ngudi cé ning luc vé cam nhin 4m thanh, va
néu ching ta cho tré nghe & giai doan tit 0 dén 6 tudi
thi tré hoan toan cé nang luc nghe binh thUGng
Viéc tiép thu ngdén ngi ciing gibng véi viéc tiép thu va
cam nhan 4m thanh. M6t phan ngén ngit 13 am thanh, nén
thdi ky tiép thu &m thanh tit 0 dén 6 tudi ciing chinh
12 thdi ky thich hdp nhidt dé hoc ngén ngit. Viéc bit
dau hoc ngdn ngit ndo d6 sau 6 tudi qua la mot viéc rat
khé bdi di ngudc lai v6i ddc diém sinh hoc cua con
nguoi.
Ching ta can hiéu vidn && riang viéc hoc ngén ngit phai
gdn lién v&i nang luc nghe bam sinh. Hon nita, ndo bd
con ngudi hoat déng bang co ché xung dién. Cic hoat
dong xung dién khiac theo hinh thic séng ndo, gibéng nhu
chiéc mdy do séng. C6 4 loai séng ndo gbm: Séng Alpha,
Beta, Shita va Digital. Ndo tré em tif 0 dén 6 tudi
thudng phat ra séng Alpha va Shita, con ndo ngudi 16n
thudng hoat déng bang séng Beta.
Beta la loai séng nao khéng phu hgp v8i viéc hoc tap.
Loai s6ng nay hoat d6ng dua trén §y thiéc ban thin nén



khé trong viéc ghi nhd. Mat khac, do viéc xi@ 1y thoéng
tin dua vao y thic, nén ning luc sang tao thip. Néu
cung thoi gian hoc t4p nhu sdéng Beta thi séng Alpha
khd ning ghi nhé tbét va don gian hon. Séng Shita con
nhé dudc nhanh hon. N6 c¢é6 kha niang tim thldy cdc quy
tdc trong khoéng gian théng tin va xi 1§y cdc théng tin
d6 bang cach x4m nhap vé thic mdét cich tu do. VAy nén
viéc hoc cta tré em dua trén hoat d6ng cta sdéng Alpha
va Shita tét hon nhidu so véi khad ning clia ngudi 1én.
Nhu vay, kha nang hoc ngoai nglt cta tré em giai doan 0
dén 6 tudi va sau 6 tudi cé mét khoang cach rit xa. D6
13 1y do vi sao 6ng Leopold khi nghién cdu 10 nam vé
kha ning hoc song ngit clia tré em d3a néi rang: “Viéc
hoc ngoai ngit clia ching ta sau 6 tudi khéng phai 1a
khoéng thé, song kha ning tiép thu hoan toan 13 rit
khé, bdi didu &6 trdi ngudc véi didc diém sinh hoc cua
con ngudi.”

Viy nén, trong viéc hoc ngén ngit, vadn dé khong phai 1a
si nd luc md 1la viéc ching ta cé tao 1lap d&udc méi
trudng gidp tré nghe va ndéi dudc ngbn ngld &6 ké ti khi
tré sinh ra hay khoéng.

8. Cho tré nghe bang hodc dia CD 15 phit/ngay

Ching ta thudng nghi rang, viéc hoc ngdén ngi tdt nhit
phai cé hoat ddéng dbi thoai. Song thuc té thi khéng
phai vay. Ngay ca khi khéng cé d6i thoai, ching ta van
c6 thé day tré hoc.

Nhidu bé me khéng biét tiéng Anh nén khéng thé néi
chuyén véi con bing tiéng Anh dudc. Song tré van cé
thé hoc song ngit nhd kha ning tiép nhin ngdn ngit. Viéc
d6i thoai khéng chi 1a mét chiéu nhan théng tin md con
c6 chiéu xudt ra. V6i bd me khéong biét tiéng Anh, néu
hing ngay cho tré nghe bing hoic dia CD tiéng Anh
khoang 15 phit théi, thi khi 1én 3, tré van cé thé hoc
dudc song ngd.

Pé uom mam tai ning ngdén ngld hoc, tré can di hoc ngoai
ngdt mudén nhit 13 5-6 tudi. Pic biét, mlu gido 12 thdi
ky quan trong nhit chia viéc nay. Cing c6é nhiing tré da



di hoc tiéu hoc song khéng thé nhidn biét su khac biét
trong cach phat am tiéng nudc ngoai. Giai doan 4-5
tudi néu bd me hing ngay cho tré nghe dia CD tiéng
nudc ngoai thi du khéng can cb §, tré ciing cé thé tiép
thu dudc théng qua ning luc tiém an. Con dén 5-6 tudi,
khi da budc vao tiéu hoc tré méi bit d&au viéc nay thi
viéc phdt trién tai ning ngdén nglt hoc cho tré 1la diéu
khong thé.

Cé6 moét didu quan trong nita ching ta can biét 1a, néu
giai doan miu gido, tré dudc hoc tiéng Anh, nhung sau
nay khoéng tiép tuc duy tri diéu &6 thi két qud ciling sé
khoéng 1lén cao, va hau nhu viéc &6 khéng phdt huy dudc
¥ nghia, lam mit thdi ky quy gid d6. Tuy nhién, cho du
sau nay khéng tiép tuc, thi d&iéu quan trong van 1a
viéc ching ta phai ghi vao trong dudng didn cta nio
tré, cang gan mbéc 0 tubi cang tbt.

Chuong 3. Day tré kha nang sang tao
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9. KE& cho tré nghe cdu chuyén vé& nhiing ngudi thanh
dat

Nhng ngudi dat gidi Nobel dudc coi 1la nhlng ngudi

thanh dat. Ho thudng suy nghi vé viéc tao nén nhing

tri thic méi cho thé gidi, nghién cGu nhiing diéu ma

ngudi khac chua lam, tao dung nén cac thanh qua va

dugc giai Nobel. 4] nhling con ngudi nay, ngoai viéc sé

htu nang luc suy nghi va su tu tin, ho cing c6 nhing

diém chung trong cich sbéng. Ching ta hay hudéng cho con

tré dén nhing diém chung do.

Nhitng diém chung cta ngudi thanh céng

Cé y chi cao, c6 muc tiéu rdo rang.

Khéng chi vi minh ma con vi ngudi khac.

Cé suy nghi tich cuec.

4. Luén biédt on.

LN =
o o o



5. C6 ning luc quan sat xudt sic.

6. C6 y chi 1lam thay d8i hoic tao ra diéu méi.

Pé tré tiép thu dudc nhitng diéu nay, cach tét nhat 1a
doc cho tré nghe nhitng cdu chuyén vé& cdc tadm guong
thanh dat. Khi tré biét doc nhiing ciu chuyén vé su
thanh c6ng cua ngudi khac, tré sé hoc dudc cach phai
sbng nhu thé nao dé thanh céng nhu ho.

Cau chuyén vé nha bdo Edward Bok

Edward Bok 13 ngudi Ha Lan, cing gia dinh di cu dén My
khi 6ng con nhé. Khi bit dau di hoc, do khéng thao
tiéng M§, Bok di khong thé tiép thu dudc bai hoc. Song
dan dan, cdu da cb ging nhé dudc thém nhiéu tit ngi dé
theo kip cdc ban. Nha ctia Bok ridt nghéo, nén ciu chi
c6 thé di hoc dén 16p 6. Nam 12 tudi, khi di tit trudng
vé nha, d6i bung qud, Bok bén di dén trudc moét tiém
banh my va ruén ngudi qua clta s6 clta hang, nhin nhing
chiéc banh v6i con mit thém thudng.

Ngudi cht ctta hang tién dén va ndi: “Sao, tréng ngon
18m ha cdu tré?” Bok tra 13i: “Néu t6i lau nhiing chiéc
clia s6 nay, thi tréng né sé con ngon hon.” Ngudi chua
clla hang ngac nhién va ndéi: “Pang vay. Sao chau khéng
lau gidp ta?” Bok vui vé bit tay vao lau moét cach cén
than cho dé&n khi clta s6 sdng béng lén. Ngudi chi cé vé
thich thd, 1lién néi: “Néu hiang ngady chau lau clta sb
cho ta, ta sé tra cho chiu 50 cent mbéi tuan.”

P6 12 coéng viéc kiém sbébng dau tién cua Bok.

Tt d6, Bok d3a 1an ludt tim thém dudc cdc céng viéc cho
minh: Ban bdo, ban nudc cho nhiing ngudi danh xe ngua,
thu ky cho cdc hiép héi nhd vao budi tbéi roéi tién tdi
lam cho mdt toa soan bdo. Cd nhu vay, thu nhdp cta ciu
tré Bok d3a tang lén 20 USD cho mbéi tuan. D6 1a thoi
diém Bok méi 12 tudbi.

Pén nim 30 tudi, Bok 1lam viéc cho céng ty dién thoai
Western Union. CAu tiét kiém cdc khoan tién nhu tién
tau dién, nhin &n trua... dé mua cubn “Tuyén tap danh
nhan ngudi M§”. P6 1la moét cubn siach gébm nhitng cau
chuyén vé thdi nién thidu cta nhitng ngudi néi tiéng.



M6t 1lan, Bok quyét dinh viét thu cho tudéng Garfield
(vi tudéng quan d6i mién B&c trong chién tranh Nam -
Bic cta M§), va héi vé viéc vi tuéng nay cé thuc 1la
ngudi coéng nhan 1lam viéc dudi thuyén thdi coén nhod
khéng, 6ng con viét thu cho tudéng Grand (vi tuéng quan
d6i mién Bic trong cudc chién Nam - Bic) hoéi vé viéc
1am thé ndo ma vi tudng nay cé thé chién thing. Vi
tudng nay dia mdi Bok dén nha va ké cho cdu nghe chi
tiét...

Ci nhu vay, Bok da 1lam quen dudc véi radt nhiéu nguéi
néi tiéng thdi bay giB, trong d6 c6 ca phu nhén Tong
théng Lincoln, nit tiéu thuyet gia Alcott, tac gid cubn
sach Litte Women, Toéng thbéng Jefferson... V&i nhing
diéu hoc dudc tit nhitng ngudi néi tiéng, cdu &3 mang
trong minh nhiing giidc mo to 16n v6i sy tu tin manh
liét.

M6t ngdy no, cdu nhin thiy mét ngudi dan o6ng sang
trong md hép thubc 14, rdéi vit di bic hinh x6 sb tring
thudng. Bok nhin qua thi thidy &6 1a hinh cta mét vi
chinh tri gia ndéi tiéng, song khéng ghi gi thém ca.
Cau chdt nghi, néu bic hinh nay dudc viét thém mét cau
chuyén gi d6, chidc chin né khéng phai 1a thid dang dé
vit d&i nhu thé. Ciu ndy ra § tudng va dén gip 6ng chu
ndi da in ra bdc hinh &6, &8 nghi viét thit cdu chuyén
khoang 100 tit. Ong cht ddng y va cidu dudc tra 10 d6 la
tién badn thao cho viéc nay. P6 1a co hdéi dau tién cau
dudgc biat tay vao coéng viéc xuidt ban siach, va qua nhién
sau nay Bok d3 trd thanh chd nha xuidt ban chuyén phat
hanh tap chi danh cho phu nit 16n nhidt thé gidi.

0. Cho tré di du lich @& md rdéng tam nhin

Cho tré di du lich cé rat nhidu diém tbét. N6 khoéng chi
giip tré dudc nudi dudng tam hén ma cdn dudc md rong
tam miat, 1la diéu rit quan trong d6i véi cudc sbng con
ngudi. Ngudi binh thudng nhu ching ta thudng cé cach
nhin khd han hep vé d3i sbng xa hoi. Ching ta thudng
chi quan hé véi gia dinh, ngudi than, ctng 1im 13 véi
hang x6m. Ching ta thudng it nghi &&n nhiing vidn d& nhu



dit nuéc, vé dan tdc hay thé gidi, chi nghi dén nhiing
khoang thdi gian trudc mit ma it khi nghi dén tuong
lai. Do d6, bang cach di du lich, tré sé& cé dudc mdt
tam nhin rdéng 16n hon, dudc ngdm nhin vé dep cua dit
nudc, nhin thdy thé giéi, cé6 thém tinh yéu vdéi dat
nudc va con ngudi.

0 nhidu nudc khdc, khi gdp nhau trén phd, moi ngudi
thudng cit tiéng chdo va nd nu cudi than thién véi
nhau. V6i ngan sach vita phai, biét cach tinh todn chit
ché trong chi tiéu, ban ciing c¢6 thé di du lich, rén
luyén dudc tinh than tiét kiém, thiu hiéu hoan canh va
cam xGc ngudi khic, biét coi trong su giao té xia hoi,
hiéu dudc ca nhitng diéu tét dep cta dat nudc minh
théng qua cai nhin tt bén ngoai.

Véi tré, dé cé dudc tam nhin rdéng md, tré can dudc
dinh huéng dé€ cé6 nidm ham thich tim hiéu lich sd.
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Qua lich s, con ngudi dudc hoc tdp va suy nghi nhiing
diéu 16n lao. Ching ta cé thé tham khao nhitng bai hoc
vé su thanh céng hay thit bai ctia nhiéu ngudi trong
lich stt, vé cach ho cé nhiing gidc md, su tudng tudng
va tam nhin dé thuc hién gidc mo d6. Ching ta cdn hoc
dudc quy ludt rdng su phdén vinh rdi sé két thic, sup
d6 trudc sau ciing sé dén, dé biét cach du doan su suy
thodi, va phong tranh rti ro. Trén thuc té&, nhiing nha
lanh d&ao xudt sic bao gid ciing hoc ridt nhiéu vé lich
sit. Néu khéng biét lich sit, d4t nudc sé& khong thé cé
dudc nhitng phat trién manh mé. Viéc hoc st sé gidp mbi
ngudi md réng tam nhin, va hinh dung thém tam véc cua
dat nuéc.

Vi vay, néu bé me mubén con minh cé dudc nhitng gidc mo
cao dep hay moét tam nhin vudt trdéi, hay day ching yéu



thich lich st.

l. Khéng ép budc ma khién cho tré mubn 1lam

0 tinh Chiba, Nhat Ban cé trudng clp 2 Nanjyou do hiéu
trudng Koshikawa Haruki lanh dao. Vao nam 1949, khi
6ng nhan céng tdc tai day, ngdéi trudng cé rat nhidu
vadn d&. Hiéu trudng Koshikawa da 4p dung nhiéu bién
phdp dé thay d6i phuong cach giido duc con ngudi.

Sau nay, noi dady trd thanh mdét ngdi trudng 1lén cd tbi
1.500 hoc sinh, v6i hon 50 céan bd gido vién nhung
khoéng hé cé6 hién tugng pham tdi, mit cdp, lai thudng
vd dich trong cdc tran ddu béng chiay toan viung. Hiéu
trudng Koshikawa da dua cic dién tich vao 4p dung
trong gido duc, xuldt phat tit quan diém ring, trudc khi
day kién thiic, viéc quan trong hon cta gido duc 1la day
cho hoc sinh vé cach sbng va tu cach lam ngudi.

Vao cdc budi chio ¢d hang tuan, thay Koshikawa thudng
14y nhitng cau chuyén trong cdc tdc pham “Ngi luin” cla
Khéng Ti hodc “Ngén Tri Luc” ctia tdc gia Sato Issac dé
ké cho hoc sinh nghe. Qua nhiing ciu chuyén d6, vi hiéu
trudng nay cho rang, trong gido duc, diéu quan trong
khong phai 1a 14p day kién thiéc ma 1la viéc xay dung
tam hén va khoi gdi cho tré cdm gidc “Tdc chi” (chi
Han 13 “Phin”). Ch@d “Phin” nghia 14 khoi day cho tré
cam xGc “mubén ty minh 1am”. Nhing bd me day con gidi
12 ngudi khich dudc cam gidc “tdc chi” tdt trong long
con minh. VA diéu quan trong nhit cta gido duc 1la day
dudc con cé6 tam “Phin”, tdc lam cho tré cé dudc quyét
tam manh mé, mong mubn dudc hoc, dudc 1lam mdét diéu gi
doé.

Tuy nhién, trén thuc té cé nhiédu bac bd me khéng cb
dudc suy nghi nhu thé. Ngay nido cfing nhu ngay nao, ho
chi néi v8i con nhlng cidu nhu: “H6m nay con sé di hoc
nhé. Hoc nhac, hoc tiéng Anh, hoc chit nay...”. Lam nhu
vidy sé khién tré cé cam gidc khé chiu va doéng thoi diat
ra cdu héi: “Tai sao minh lai phai hoc, phai lam diéu
d6”. Tré khéng mubén 1lam nhitng viéc ma tré cam thiy
khoéng thd vi, khéng hao hiing. Khi &6, néu tré tra 15i



b6 me: “Con khéng mubn lam dau”, bd me sé néi: “Théi,
khéng muén 1lam thi théi vay”. Con néu bd me cb tinh
bat tré phai 1am thi nhidt dinh sé& khéng thé khoi day
dugc tai nang cua con.

2. GitGp &5 thay day dé

M6i dGa tré déu cé cd tinh riéng, va ching can dudc bb
me quan tdm hd trd tich cuc dé ching phat huy ca tinh
d6. Cic ban cé6 biét cau tht béng chay Ichiro hay gén
thtt Tiger Wood ndi tiéng di dudc nudi day nhu thé nio
khoéng?

Ching ta thudng nghi, &8 cé dudc nhiing dda con tai
ning nhu vay, chic han bb me ho da cé nhiing bién phap
gido duc dic biét tit tho Au. Nhung thuc té hoan toan
khac.

B6 ctia Ichiro va Tiger Wood khéng st dung nhiing cau
ménh 1lénh kiéu nhu: “H6m nay con phai chdi béng chay,
hém nay con phai chodi golf”. B6 cua Tiger Wood dia tu
lam mét cai sédn gbn riéng cho ciu, va ci vao ngay chu
nhat, 6ng lai dung gay dé 1lan béng cho Tiger xem. Pau
tién, o6ng dé mic Tiger ngdi bén canh quan sat 6ng choi
mdt cdch say sua. Mét ldc sau, ciu bé tu cam thiy nham
chan, bén bao bd: “B6 cho con choi vdi!” Nhung 6ng bbd
khoéng chip nhidn ngay md th thiach 1ldong kién nhin cua
Tiger: “Con chua choi dudc dau.” rdi tiép tuc cho cau
bé xem. Pudc mbét ldc, Tiger bat &au hét kién nhén,
1ién néi: “Con mubn choi!” Ong bd quay lai: “Con mubn
choi that a? Vay bdé sé day con nhé.” D6 1a cach o6ng bd
khoi ggi niém ham thich hoc chodi golf cta Tiger.
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Con bd chia Ichiro thi sao. 6ng thudng di dén xem céac
tran diu béng chay va din Ichiro di cung. Cling gibng
nhu bd Tiger, 6ng ciing tu minh thuc hién cdc déng tac
cia cau tha & vi tri dap béng cho ciu xem. M6i 1lan dén
cdc tran dau, o6ng bd khéng can chi cho Ichiro vi tri
dap béng d6 ma d& cdu bé mubn xem mdét cach tu nhién.
Cubi ctng, cdu tré cling néi véi bbd: “Cho con choi
v6i”, o6ng bd tra 18i: “Pudc thdéi”, va Ichiro biat dau
dudc bd cho phép choi béng.



Qua vi du vé hai 6ng bd trén, ta cé thé thiy, viéc dau
tién ctia b6 me trong day dé con 1la gidp con khdi tam ¥y
“Phidn”, téc 1la mong mudn dudc lam, mubn nd luc dé thuc
hién viéc gi d6. BS6 me khéng can day con truc tiép
diéu gi ca, ma hay khoi diy cd tinh cta con dé tré cé
thé tu lam bing § chi ctia chinh minh.

3. Chd trong uom mam cad tinh

Cé cau néi: “mubn 1a dudc”, cé nghia 1a chi khi tu con
ngudi ching ta thiat su mong mubn 1lam viéc gi thi viéc
d6 méi cé thé thanh céng. C6 nhidu bd me sat sao chuin
bi cdc k& hoach hoc tdp cho con minh ti thd Hai dén
Bay rAt chiat ché, chu d4o, song vi tré khéng mubn
nhiing diéu dudc chudn bi d6 mad ké& hoach khéng thé thuc
hién dudc.

Cé6 mot ngudi da ké cho ching tdéi vé cau chuyén cua
minh: “Téi da dudc bd me day dé rit chu ddo, ca cach
day cta me va ctia bé. Do @5, khi coén nhd, té6i da chim
chi hoc bai tit thd Hai &én thd Bay hang tuan. Nhd vay,
t6i d3a dat hoc sinh gidi & tit cad cdc mén hoc, nhung
khi budc ra xa hoi, téi lai khong thé hién dugc minh.

T6i da cé long tu tin qud cao, rang viéc gi minh cling
c6 thé 1lam tdt hon ngudi khac. Khi buée vao cudc song,
di tim vd, tdi 43 bi coi 1a mot ké ngbc, bdi du két
qud hoc tap tét, nhung téi rit lang tGng trong viéc
thiét 14p quan hé v&i ngudi khdc. Téi d3 trdi qua cach
gido duc di ngudc v48i phuong phap gido duc sém”. Ngudi
nady cho rang minh &3 khéng dudc tiép nhan mot phuong
phdp gido duc may min, goi 1a “Gido duc dang cép”
(Level Education). Chang ta khdéng nén &ap dung cach
gido duc nhu bac phu huynh trén. Nhiéu bd me nghi rang
chi can cho con minh hoc nhu tidt ca bon tré khac, thi
tai ning cta ching vin dudc bdéc 16. Ho cho riang ho da
nghi va 1lam vi tuong lai con cdi. Song thuc té&, diéu
nay khéng hé khuyén khich dudc chit gi niém dam mé cua
tré cd. Chi cé cdc bd me khoi diy dudc niém dam mé hoc
tap cho con, thi méi cé thé nudéi dudng con thanh nhiing
ngudi co tai.



Pidu md cubdc séng nay tim kiém khéng phai con ngudi
toan dién (Generalist) ngudi ma cdi gi ciling cé thé lam
dudc. Cudc d3i nay can cdc chuyén gia (Specialist)
xudt sdc moét linh vuc nao dé.

Ngay nay, kha nang chuyén mén ngay cang trd nén quan
trong. Mubén nhu vidy, con ngudi can phai cé cad tinh
riéng biét, khac vd&i nhiing ngudi khac. Ching ta ludn
can nhitng ngudi cé suy nghi déc 1l4p va cé kha ning tu
than vadn déng. Vi thé, bd me can luu § khéng nén cho
con tré hoc nhiéu thd mét ldc, lam phan tdn cd tinh va
nang luc cua con minh.

4. Khéng bd qua nang luc hoc tdp cd ban

Mot trong nhiing diéu quan trong ctia gido duc 1la khoi
day ning luc sang tao cta tré. Song, néu qua coi trong
cac khai niém “suy nghi”, “sang tao”, “nghién ctu” ma
quén mit nhing diéu co ban “doc”, “viét”, tinh toan”
thi rdt nguy hiém. Nhu thé, ching ta sé tao ra nhiing
hoc sinh thiéu niang luc hoc tdp nén tang. Piéu nay di
ngudc lai véi mong mubn cta cdc nha gido duc va gay
nhidu nguy co vé chit ludng ngudn nhan luc cho cac
doanh nghiép va nén kinh té&. Nuéc M§ da phai trad gia
cho phong trao chay theo cach gido duc thién vé su
sdng tao quid mdc nay, khién niang luc hoc tdp cua con
tré bi giam sit.

Pé tré hoc tbét, c6 3 diéu cd ban can day la “Luyén”,
“Pha” va “Ly”.

“Luyén” la giai doan hoc theo céng thic, “Pha” la giao
doan rdi xa thay mét chdt, dén “Ly” 13 sang tao ra céai
méi. P4y clng la 3 giai doan cua viéc tao ra nang luc
xuit sic.

Kha ning tu duy, phat minh, sang ché xudt sic khéng
phai 1a didu gi khdc ngoai viéc két hdp mot cach sang
tao tli nhitng kién thic 43 dudc tich ldy trong bd nio.
Su sang tao chi cé dudc néu dit né trén mét nén tri
thic rong 16n. Nhiing ngudi sang tao la nhiing ngudi suy
nghi va hanh déng linh hoat, khéng hian 1a mét ngudi cé
nhlng phat minh dét pha. Ma ngay cad vO8i nhlng nha phat



minh, thi ho cfing cadn c6é nhiing nén tang cd ban vé hoc
van, bdi “sang kién chi dudc sinh ra tit khéi lugng tri
thic réng 16n”. Chinh 6ng Toyosawa Toyo, nguyén chu
tich Hiép hoéi phat minh sdng ché Nhat Ban &3 néi vé
nén tang cod ban chia sang tao k§ thuit nhu sau: “Néu
ban mubén trd thanh nha phdt minh xuit sic, ban can hoc
rdt nhiéu vé& nhiing phit minh ctGa nhitng ngudi di
trudc.” Sato Hachiro, mdét nha tho ndéi tiéng cé6 rit
nhidu bai tho &3 dudc phd nhac, khi dudc hdéi rang:
“Lam thé nao ma 6ng c6é thé sang tdc dudc nhiing bai tho
tuyét vdi nhu vay?”, 6ng tra 18i: “Bdi vi tdi 43 bibt
rat nhidu bai thd. Ngay bay gid t6i cé thé ngam dudc
5.000 khé tho. Nhitng bai t6i biét thi khoang 5 van
bai. T4t cd d3a & trong dau tbéi, nén téi cé thé sang
tdc tho mdét cdch tu nhién. Néu khéng thudéc nhidu tho
nhu vay, t6i cling khéng thé sang tac dudc.”

5. Tao ¥ thtc tu hoc ngay tit ngdy dau di hoc

Khi tré budc vao bac tiéu hoc thi cha me khéng nén chi
chi trong vao viéc day kién thic. Néu chi dudc day
kién thic, con tré sé& mit di khad ning tu duy sang tao.
Thay vao @6, hay doén stic day tré niang luc tu hoc.

Nang luc tu hoc 1la gi? D6 1la kha nang ty minh tim ra
dap 4n cho cdc van d&. Néu chi hoc && hiéu cdc cau tra
16i thi d6 khéng phdi 13 gido duc. Piéu quan trong la
tré phdi c6 dudc khd ning phan bién va xi 1y van dé.
Tuy nhién, hién nay, ngay ca véi clp hoc dai hoc, chi
c6 20% sinh vién ra trudng da dudc dao tao nang luc tu
hoc nay. Y thidc tu hoc bit dau tit viéc biét tu dit cau
héi. Ai khéng biét diat cau héi, ngudi d6 thidu kha
ning sang tao. Dé tré cé thé tu dua ra sang kién cua
minh, can day cho tré biét tim niém vui trong hoc tép.
P6 1a cadm gidc vui sudng khi trong dau cé6 nhiing nghi
van, tu tim hiéu van dé& va giai dap dudc cdc nghi véan
dé.

Ching ta hién nay bi danh gid 1a thiéu khd ning sang
tao. Tai sao vay? Bd&i vi ngay nay, ngudi ta chi coi
viéc hoc 13 viéc 14p day kién thdc vao bd ndo. Vi tré



em ching ta hoc & thi, va phuong phdp hoc 1a sit dung
ndo trai. Tré em chi hoc thudc, ghi nhd, thudng bd qua
logic tu duy. Gido duc nhu vay 12 khéng dat yéu cau.
Piéu quan trong 1la phdi rén luyén cho hoc sinh biét
ndm bit 1y ludn va tu tim ra logic cta van dé.

Muén tré em cé dudc kha ning tu suy nghi va tri sang
tao phong phd thi diéu cd ban 1a phai truyén cho tré
long ham thich doc sach. Trong 46, ludng sach bé doc
trong nhitng nim hoc dau tién sé& quyét dinh viéc phat
trién niang luc tri tué. Tré cang doc nhiéu sach, kha
ning tu duy cl@ia tré cang tbét va ning luc sang tao, doc
lap ctia tré cang cao. Ngudc lai, néu doc sich it thi
tu duy cta tré cing kém sic bén, va duong nhién 1la
khéng tao nén dudc tinh sang tao va kha nang tu duy
déc lap.

Vi vay, trong nhiing nim d3au di hoc, hay tao théi quen
cho tré doc sach, mbéi ngay khoang 10 cubn, doc bdo chi
hodc truyén tranh danh cho thiéu nhi... Lam nhu vay,
tré khéng nhiing dudc hoc vé tri thidc khoa hoc, ma con
dudgc trang bi kién thic xa héi phong phd.

6. Rén luyén ngén ngit dé phat trién ning luc biéu dat
Pidu co ban nhidt trong tdt cd cdc loai ning luc hoc
tap 1la niang luc biéu dat bing tiéng me dé. Néu cé dudc
kha ning biéu dat tét nhd chiam chi doc sach, hoc chit,
thi dén nam 16p 4, tré da cé thé doc dudc nhiing cubn
sach danh cho bac dai hoc. Vay lam thé& nao dé day con
ning luc biéu dat tb6t? D6 1a bd me can chd trong rén
luyén k§ ning viét cho tré.

Pé c6 dudc kha ning st dung nhuan nhuyén ngén ngi dan
téc minh, tré cadn cé niang luc hiéu cdc khdi niém trong
thé gidéi tritu tudng. Diéu nay khéng thé cé dudc néu
chi théng qua giao tiép hiang ngay. Chi bang cach doc
sdch, viét vin, tdGc tao ra nhidu co héi dé st dung
ngbén nglt, tré méi cé dudc vdn tit vung phong phi.

Pidu quan trong 1la phai hoc cadch st dung tit nglt qua
nhiédu tinh hubng khic nhau, xem né thudng xuit hién
trong mach van nhu thé nao... Néu chim chi hoc viédt



vin, tré sé& dudc rén luyén khd ning nidm bit cdc khai
niém, hiéu biét cdc van d& tritu tudng cta thé gidi &
mic &5 cao. Qua &6, phat trién ning luc doc, nhan
thic, tu duy va biéu dat.

RS rang c6é su lién két chit ché gifta vin chudng va su
sang tao. Kha ning sang tao dau tién dudc hinh thanh
tit viéc bdc 16 suy nghi sin cé trong dau théng qua
viéc thé hién ngdén ngit chit viét. Nhd qud trinh van
dong con chit théng qua viéc viét lach, tré dudc bdc 16
nhiédu suy nghi phia trong ndéi tam, tao nén dudc nhing
¥ tudng sang tao. Khi tré biét bdéc 16 cdm xic, suy
nghi, hay cdc ¥ tudng bit ngd ra ngoai, tré sé& cé dudc
ning luc phat kién tét. Piéu nay cbé6 nghia rang, chi
can tich ldy dudc nhiéu tri thidc, théng tin trong nio
b6, nhidt dinh kha ning sdng tao cua tré 1la vé giéi
han.

Ta cling biét rang viéc bdéc 16 ¥ tudng qua van ddéng tay
cing lGc véi van déng dau 6c sé khién cic dau nbdi ctlia
day than kinh ndo bdé lién két lai véi nhau, 1lam cho
tri tué dudc hoat ddng tich cuc. Ludén ludn tdn tai su
lién két chit ché gifta van d6ng tay va van doéng ndo,
12 &6i tudng nghién c@u ctia mén than kinh sinh 1§ hoc.
P6 con 1la biéu hién su théng nhit gita § thidc va than
xdc. Néu khéng cé su van doéng ddng thdi nhu vay thi sé
khong thé cé dudc nhitng sang tao thuc su.



Chuorig 4. Day tré tinh kién nhéan






7. Giado duc tri tué thdéng qua gido duc dao dic

Ké tit sau chién tranh dén nay, dit nudc ta mai mé tim
kiém tri thdc, cho rang gido duc chi 1a viéc day hoc
vidn ma quén di gido duc tadm 1y va dao ddc. Trong khi
46, muc dich thuc su cta gido duc khéng phai 1la dé
kiém tim vi thé&, tai san, danh vong, ma théng qua viéc
hoc, con ngudi dudc tu minh tu dudng, sbng ding boén
phan 1am ngudi, phat huy nhiing gi did hoc dudc dé cbng
hién cho cubc ddi.

P6i v&i con ngudi, diéu quan trong nhit 13 sbng cé dao
dic.

Vidy dao dic 1a gi? P6 1la viéc ching ta biét suy nghi
dén ngudi khac khi cé6 bat ky hanh déng, viéc lam ndo.
Pao dic 1a khdi niém cé tinh ngudi nhit.

Cé6 4 yéu tb lam nén gid tri cta ngudi 1la dao dic, tri
thic, k§ nang va hoc van. Trong &6, dao ddc 1la nhiing
phadm chit tu tinh nhu: trung thuc, biét yéu thuong con
ngudi, d6i xi tét véi ngudi, gitp d6 ngudi, biét trong
on, biét bdo on, diing cam, nhdn nhin... Pay 13 nhiing
gid tri co ban nhit cta con ngudi.

Ching ta cé thé hinh dung mdét x3a héi md moi ngudi di
ngudc lai cac gid tri dao didc nhu trén thil sé trd nén
téi té nhu thé ndo. P6 1a ndi cé nhiing ngudi khéng cb
tam trong sang, chi mang y 46 den téi, van duc, khoéng
biét yéu thuong, khéng biét gidp 46 ngudi khac... Chi
khi c6 dao dic, con ngudi méi thuc la con ngudi. Nhd
viéc hanh xi c6 dao ddc, con ngudi méi di dang trén
con dudng lam ngudi. Va dé di dang dudng, quan trong
nhit 13 phai hanh xi cé dao dic.

Cé hai thudc do quan trong vé dao ddc trong gido duc:
Thid nhdt 13 ngudi d6 cé biét kiém sodt cam xic va
khéng ch& dudc sy ich ky cltia ban than. D& néi néng 1a
biéu hién cta ngudi khéng dudc nudi day tbét vé tam
hén. Con nhitng dda tré ich ky thudng khéng quan tam
dén ngudi khic ma chi coi trong 18i néi va 1di ich ctia
ban than minh. Néu dda tré nido cé biéu hién d6, nhit
dinh 13 dda tré khoéng dudc gido duc dao dic tbt.



Thid hai 13, ngudi d6 cé6 biét nghi dén ngudi khic
khéng, cé rdng ludng va hién hoda véi moi ngudi khéng.
Néu d@a tré nao cé dudc hai d&iéu trén, ching td tam
hén tré dang dudc nudéi dudng va phat trién tét.

Nhu vay, gido duc tdm hén viéc day cho tré biét cé suy
nghi sadu sdc cho ngudi khac, biét tén trong nhing
nguyén tdc dé kiém ché cam xdc ban than minh. Ngudi ta
thudng néi, ngay nay viéc giado duc IQ khéng con quan
trong bing EQ. Gido duc IQ 1a viéc d3o tao dé nang cao
nang lduc tri tué, con gido duc EQ (tdc gido duc téam
hon) 13 viéc day cho tré vé ning luc kiém sodt cam xic
badn than, biét suy nghi va rdéng ludng d&6i véi ngudi
khac.

Néu coi IQ lam trung tam, ching ta sé& dao tao nén
nhiing con ngudi chi cé hoc vin ma khéng cé6 dudc tam
hén cao dep. Nhung néu coi trong EQ, coi trong gido
duc tam hén thi EQ_sé gidp chiang dao tao dudc tré cb
IQ tbt. V1 thé, can coi trong gido duc tam hdén cho
tré. Va tit nhién, ldc &6 ching ta cling sé& day dudc
cdc tri thidc can thiét.

N6i cu thé, tré dudc gido duc tét vé EQ bao gdém nhiing
gi? Pau tién, d6 1a sy trung thuc, khéng cé nhiing tam
¥ x4du, khéng lita loc, rdéng ludng va khéng lam ngudi
khic dau khé. Thd hai 1a tré biét thuc hién cac 18
nghi nhu chdo hdéi chan thanh. Thd ba 13 biét dap 18
moét cach lich su.

Trong sang, trung thuc, roéng ludng 1la ba phadm chit
quan trong nhit can gido duc cho tré, tranh dé tré trd
nén ich ky va coi minh 13 trung tém vd tru.

8. Day tré biét nhin nhin

Nén tang co ban ctia gido duc dao ddc 1a gido duc ning
luc chiu dung, § chi va long biét on. Néu tré khéng
dudc day dé biét phan biét thién 4c va kiém soat ban
than, ching sé trd nén ngang budng va ich ky. Kha nang
kiém ché tinh ich ky va kiém sodt ban than ciing thé
hién § chi con ngudi. Y chi nay chi cé thé phat huy
dudc khi tré dudc day vé tinh nhin nhin.



Pé c6 tinh nhadn nhin va chiu dung nay, dau tién 13 bb
me khéng dudc 1lam theo moi § mubn clia con cdi minh.
Ching ta biét rang, viéc nhdt nhit 1am hai 1ldong con 1a
biéu hién ctia thd tinh yéu cuc doan hoic mang tinh din
dit (kiéu ga me danh cho ga con). Tinh thuong tam thdi
nady cé phan gibng véi tinh thuong kiéu tit bi, song
khién tré con trd nén ich ky, khéng cé6 dudc tai ma
cing chang cé didc. N6 gan gibéng v6i kiéu tinh cam ban
ning cta loai vat, din dén tré khéng bidt quy trong
tinh yéu, cam nhan tinh yéu, dé din dén con dudng 4c.
Vi vay, didu quan trong 13 phai day cho tré cach thic
sbng va 1lam ngudi sao cho cé dao ddc va tri tué.



Théong thudng cdc siach c6 viét vé gido duc ctia Nhit Ban
déu nhidn manh dén viéc day tré khd ning chiu dung.
Trong d6, dau tién 1la phadi gidp tré loai bd tinh tu
tén ca nhan va biét nghi cho ngudi khic.

Vay ¢Tinh chiu dung” nén dudc day nhu thé nao? Tac gia
Pestalozzi trong cubn sach “Phuong phdp gido duc



Gertrud” d3a viét:
“Can lam cho tré hiéu rang nhitng gi 1a tu nhién thi
cho dii con ngudi cé ndi xung lén v&i ching ciing chi
midt céng md théi. Vi du nhu cdy va d4 13 nhitng vat vo
tri, néu danh vao cdy hay danh vao da thi ciing khéng
giai quyét dudc gi, nén hay quén didu d6 di. Con bd me
thi khéng nén dap dGng moi nguyén vong cua con. Trong
trudng hgp tré ndéi néng va hét toang lén, bd me cung
khoéng dudc nao ning, chidu theo y tré thi tré méi ti
bé hanh déng x4u ctia minh. Nhu vdy méi 1am cho tré dan
dan biét nghe 13i cha me.”
Pé tré cé dudc nén tadng cd ban cua dao dic, ngoai viéc
day tré hiéu biét, cé § chi nhdn nhin, can day tré cé
long biét on. Pé lam diéu nay, bd me nén thudng xuyén
néi: “Xin cam on”. Nhd &6, su biét on sé& dudc hinh
thanh va 16n dan trong tam hén con tré.
9. Nhan biét va thuc hanh 3 loai than khi trong gido
duc
Trong gido duc tré cé 3 loai than khi. P6 1a tinh yéu,
su nghiém khic va tin tudng. Néu bd me nhidn thic va
thuc hién 3 loai than khi nay thi nhit dinh sé& khéng
thidt bai trong viéc day con, dda tré 16n lén sé& khong
c6 nhiing hanh d6ng sai trai.
1) Tinh yéu
Trong gido duc tré, diéu quan trong nhidt 1a danh cho
tré tinh yéu thuong ctia bd me. Dling bao gid coi nhe
diéu d6. Néu bdé me khong biét cach thé hién tinh cam
v6i con minh, ching sé nay sinh nhiing bat 6n tam 15.
Cdc viAn &8 xAy ra trong gido duc con cdi thudng 1a diu
hiéu cho thiy tré da khéng cdm nhidn dudc tinh yéu
thuong ctia bd me. Cdc bac phu huynh nén hiéu riang:
“M6i khi cé hanh ddng bat thudng, 1a ldc tré dang kiém
tim tinh yéu ti b6 me”. Néu bdé me thé hién tbt tinh
yéu thuong ctia minh danh cho con, thé nio tré ciing sé
mé 1long véi bdé me dé kiém tim su gidp da.
2) Nghiém khic
Néu cho tré cam nhan dudc tinh yéu trudc, tré sé& ngoan



ngoan nghe 13i bbé me. Ngudc lai, néu cho tré su nghiém
khic truéc thi rat khé khién tré nghe 13i. C6 cau:
“Khang dinh ddn dén khang dinh, pht dinh mang lai phu
dinh.”

Do d6, trudc khi phé binh, bd me can néu vai ba diém
tdt va khen tré, thé hién tinh yéu v8i tré thi tré vui
vé tiép thu va d& dang sita d6i. Ngudc lai, ngay tit dau
tré da nghe nhiing cdu nhu: “Con hu lidm. Me sé& chi tha
thi cho con néu con stta d6i” tdc 1la 1lam ngudc lai quy
trinh, phd dinh trudc, khang dinh sau, thi sé& chi mang
dén nhiing phdn dng phtt dinh tiéu cuc ti tré nhu:
“Vang, con hu ma, nén con sé khdéng sia diu.”

Pé c6 dudc su nghiém khic trong gido duc thi trong gia
dinh, rdt can phai thidt 14p va tuan thd nhiing quy
tic, chudn muc nhit dinh. Vi du: Budi sang diy, moi
ngudi phai chio bubi sing, phai xép chin man, phadi md
clta s6... Ngoai ra, can cé su thda thuin vé viéc xi 1y
khi ai d6 vi pham cdc quy dinh. Lam nhu viy, khi cé
hanh doéng sai trdi, tré sé hiéu vi sao bi nhic nhd hay
la ming... Ngudc lai, néu bd me khéng d& ra cdc chuin
myc dé theo déi md chi la ming tré dua trén cam xic
cia bd me thi tré sé& khéng chip nhan. Chi khi gia d&inh
c6 trat tu nhdt dinh, thi ldc mic sai 1am nao d6, tré
méi cé6 cdm giidc s¢ bd me, sd¢ bi la miAng nghiém khic.
3) Tin tuéng

B6 me phai luén ludén nhin con minh bang cdp mit tin
tudng nhit. Cho du tré cé pham sai 1am dén nhu thé nao
thi ciing khéng quén lam diédu d6.

Hinh hai trudng thanh cta tré phan anh qua trinh day
dé ctia bdé me. Pliing cho rang, khi con ngoan thi nhd bd
me, con lidc con hu thi khéng phdi do 16i ctia bd me.
RAt nhiéu bd me cé nhiing 13i néi trdn tranh khi con
gip phai vadn d& khong tbét, hay cé nhiing hanh ddéng sai
trdi, rang: “T6i &3 khéng day con nhu vdy. N6 hu 1la do
16i cta né.” Hay: “T6i cling khéng hiéu sao ching lai
trd nén nhu vay”... That dang tiéc, d6 khéng chi 1a
nhitng 18i néi nhim trdén tranh trach nhiém, ma cé nhiéu



bdc phu huynh coén thuc sy tin tudng nhu thé.

Ching ta biét rang nudéi day con cdi 1la trach nhiém cta
b6 me. Néu bd me néi riang khéng hiéu tai sao con minh
lai trd nén nhu thé, tdc 12 bbé me &3 pht nhdn traich
nhiém ctia minh. Nhiing kiéu bbé me nhu vidy, sé lam hai
tuong lai d&it nudc.

Nguyén nhan cta viéc tré cé nhitng hanh déng sai 1am
12, ngay ti khi ching cdn nhd, bd me &3 khéng day cach
phan biét cdi ddang 13 c4di sai. B6 me 13 ngudi hinh
thanh nén tinh cdch chia con cai. Néu ngay tit khi con
con nhd, bd me danh cho con tinh yéu tron ven, doéng
thdi nghiém khic véi nhiitng hanh vi vi pham diéu cém
ky, thi hau nhu tré sé& khéng pham phai nhiing sai 1am
nghiém trong.

Nhitng dda tré nao dudc bd me danh cho nhitng tinh cam
yéu thuong, dudc day dbé nghiém khic thi chi can bd me
néi mét cau: “B6 me ludn tin tudng & con”, tré sé& dén
dap lai niém tin ctia bé me va khéng lip lai hanh déng
sai 1lam. Trong trudng hop it 6i, tré cé mic sai lam di
nita, thi néu bdé me vin phai cho con thidy su tin tudng
dén cung cta minh, tré sé biét 18i va sta d6i ban
than.

M6t 1lan, d3a xay ra vu trém tap thé thuc hién bdi mét
nhém hoc sinh cdp hai. Khi dudc canh sat va nha trudng
goi dién dén, bd me méi biét 13 con minh di tham gia
an trém tai siéu thi v8i 10 dda ban khac. Chang tha
nhan d6ng co pham tdi 12 mubn thd nghiém cdm gidc mao
hiém, va do 1a 14n pham t6i dau tién nén ching bi xi
rdt nhe. Khi d6, 11 phu huynh cta 11 em dia rit ling
ting khéng biét phai phan dng xi thé nio véi con minh.
Ho dua ra nhiing y kién rit cuc doan nhu “Sé &ap dung
cdc bién phdp tring phat nghiém khic”, hay “Can phai
1lap d6i kiém sodt dé giam sat nhitng hanh ddng cta bon
tré ti nay vé sau”... Trong s6 11 vi phu huynh d6, cé
mdét ngudi bd da tiing tham du khéa gidng cta tdi, va
biét dudc ba than khi gido duc trén, 6ng lam theo cach
d6 bang cach cé nhitng phan tGng véi con minh nhu sau:



Pau tién, o6ng khong voi gidn dit mad thé hién tinh cam
véi con. “Con trai a. B6 va me rit, rit yéu con” - ong
noi.

T# trudc tdi nay, 6ng da khong cé nhiing 13i ndéi thé
hién tinh cam cta minh nhu vdy. P6 qua 1la mét su ding
cam, song lai 1a didu don gian nhit, khéng thé khoéng
bdt ddu. Néu bd me md 13i bing nhitng 15i quit nat, tré
sé ngay ldp téc d6éng chit clia ldong minh va khéng tiép
nhan bit ky 18i khuyén nao tiép theo nia.

Cau bé tudng rang sé& bi bd quat ming, nhung khi nghe
dudc nhiing 18i néi chda dung tinh yéu ctia bd, ciu nhu
trat dudc ganh ning, cam thidy 1long minh nhe nhdm.
Ngudi bbé tiép tuc: “B6 me &3 day con nghiém khic. Vay
nén con dia biét nhu thé nao 1a tbét, nhu thé nao 1la
xdu, dang khéng? Viay nén 1lan nady, con nghi 1a minh da
lam diéu tbt hay diéu x4u?”

Cau bé tra 18i ngay: “Con da lam diéu x4u a.”

“Vay trudc khi an trém, con cé nghi rang d6 1la diéu
x4u khéng?”

“Trong long con da nghi nhu vay a.”

"Con &3 nghi 13 x4u, vay tai sao con van 1lam?”

“Vi tdt cd moi ngudi néi 1la sé cadm thidy d6 1la su mao
hiém thd vi.”

“Mao hiém thd vi u?”

“Vang, nhung gid con khéng muén lam nhu vay nita.”

“Con khéng mubén 1lam nita. VAy con nghi 1a minh sé& phai
lam nhu thé nao?”

“Con nghi 13 minh sé& phdi tu kiém diém.”

“Chi kiém diém thdéi sao? Vay véi ngudi chd clia hang ma
con da giy rac rbéi thi sao?”

“Con sé xin 16i 6éng ay.”

“Ping rdi. P6 1la diéu ma bat ky ai cfing can phai lam.
Con mubn tu dén d6 hay bd di cung?”

Néu ngudi bd khéng nén chi bit con minh xin 16i ngudi
cht ctta hang, ma bd me can phai clng con dén ta 16i
v6i ngudi mad con minh &3 giy cho ho nhiing phién ha.
Cubi cing, ngudi bd da di clng cidu bé dén gip ngudi



chti cta hang va caGi dau xin 16i 6ng ay. Pay 1a nhiing
16i néi sau cung 6ng danh cho con trai:

“B6 me tin rdng con sé& khéng bao gid 1lam didu nay lan
thd hai n@a.”

Nhd cdch cu xi khéo 1léo d6 ctia bd, cau bé &3 vudt qua
su vdp ngd Ay mot cach dé dang. Thay vi chi biédt 1la
ming, git goéng, gidn di véi con nhu cich éng vidn lam
tii trudc dén nay, Ong da thay d6i, chi cho con céam
nhan tinh yéu ctia bd me. Cdn véi cidu bé trudc day bi
la ming nhiédu, nhung vin tiép tuc pham phdi diéu xiu,
nay lai nhdn dudgc nhiing 181 néi yéu thuong, tin tudng.
Cau bé trd nén an hin, quyét tam thay d6i va da trd
thanh ngudi con ngoan ngoan, khéng lam phién 1long bd
me.

Ching ta hdy suy nghi vé cau: “Khang dinh mang lai
khang dinh. Pht dinh mang lai pht dinh.” Ban nghi xem,
néu bdé me khéng thé hién tinh yéu &b6i véi con, chi
phan #ng v6i nhiing viéc con 1lam biang su nghiém khic,
thi cam xidc dGa tré sé ra sao? Ching cé thé cdi md,
nghe 18i bdé me khi ho khéng céng nhidn va tin tudng
ching khoéng?

Ti# tdn bén trong siu tham tridi tim, moét cach vé thic,
tré ludn mong mubn dudc bd me céng nhan, khen nggi va
yéu thuong. Néu nhiing mong mudn nay dudc ddp tng thi
tré sé& m§ long v6i bd me, bidt stta d&6i va trd thanh
ngudi con ngoan.

Chic chidn ring, néu nhidn dudc tinh yéu thuong, doéng
thdi v6i su nghiém khic va tin tudng cta bd me thi
nhiing dia tré da ting mic sai lam sé biét #n nin, héi
16i va thay déi.

Quay lai vu trdém, nhiing bé me khic nghe va nhin thiy
cdch cu xi cta 6ng bd trén, d3a nhu trit di dudc céam
gidc ndng né vi nhan dudc bai hoc v& cich gido duc con
minh.

0. Tu do khéng cé nghia la phdéng tang

B6 me can hiéu su khdc nhau gita “tu do” va “phéng
tang” trong viéc gido duc con cai. Vay “tu do” khac



“phéng ting” nhu thé nao?

Su phéng tiang la viéc tu y lam moi viéc ma khéng chiu
trach nhiém vé né. Ngudi cé6 suy nghi phéng ting thudng
khoéng quan tdm dén sy phién ha cta ngudi khidc ma chi
lam theo § cta riéng minh. Ngudc lai, trong su tu do
c6 trach nhiém. Nén tang ctia tu do 1la su tudn tha céc
ludt 1& va chudn muc, d&& khi hanh d6ng, con ngudi bibt
xem xét gifta viéc minh mubn 1lam va tam 4nh hudng cua
didu minh 1lam d6i v6i ngudi khic. Qua qua trinh =xem
xét nhu viy, luong tdm con ngudi sé& dudc 1lén tiéng,
midch bdo ching ta thé ndo 13 ding, thé ndo 13 sai. Néu
13 diéu x4u, luong tam sé cho biét day 1a diéu khoéng
nén lam. Khi &6, § chi sé& gidp con ngudi quyét dinh dé
hanh déng dang din.

Vidy § chi hoat dd6ng nhu thé nao? Chi cé con ngudi méi
c6 y chi, con loai vat thi khéng. bong vat khi gap cac
kich thich bén ngoai, ching sé c6é6 cac hanh d6ng theo
bdn ning nhu trén chay, tin céng hay an thit. Nhung
diém khdc biét 16n gita loai ngudi va loai vat 1a con
ngudi dudc 1y tri didu khién. Khi gidp cac kich thich
tii bén ngoai, con ngudi ciing ndéi 1lén cam xic va mong
muén gibéng hét ddéng vat. Mot mit, ching ta ciing mubn
dugc tu do hanh d6ng theo ban nang, song mét midt ching
ta lai c6 luong tam phan xét. Vi thé&, dé con ngudi
khéng ché dudc ham mubn mad 1lam theo 1y tri, cadn cé su
diing cam trong hanh d6ng, hay con goi 1la y chi. Chiang
ta phai cé quyét dinh rang, cho du 1lam theo diéu gi di
ching nfta, thi minh cling phai chiu trach nhiém vé hanh
dong cta minh. P4y méi 1la su tu do, tu do cta y chi.
Néu tit nhdé, bd me khéng day con theo phuong cham
“Khéng dudc phép lam nhiing diéu cadm ky”, tré sé khong
dudc rén luyén sdc manh cta § chi. Néu b6 me dé cho
tré tu ¥ 1lam theo nhitng gi tré mubn td khi tré con
nhé, thi tam ich ky sé trd thanh mdét phan ban chit cua
tré. Pén khi tré vao tiéu hoc, b6 me méi bit dau dé ¥
dén nhiing didu nay, va mudn thay d6i, thi d¢ia qud mudn.
1. Con khéng phai 1la vua trong gia dinh



Vao thang 5 nam Binh Thanh thd 12 (tdc nam 2000) cé vu
an bus-jack cta cdu bé 17 tudi & tinh Saga. Khi &6,
rdt nhiéu bdo chi diang cdu néi cta cidu con trai &6 véi
b6 va me cta minh, rang: “B6 me chi 13 didy té cua
con”.

Tai sao lai tré cé suy nghi nhu vdy? La vi con nhd cho
dén khi 16n 1én, bdé me chua bao gid néi vdi cau vé
nhitng diéu cdu khéng dudc lam. Vi thé cdu bé luén cho
rang bd me duong nhién phai nghe 13i con, tdc 1a clu
12 vua trong gia dinh. Vi vay, khi con trai bi bit, bb
me nhdn dudc yéu cadu hdy dén dén cadnh sat, gip va
thuyét phuc con, thi 6ng bbé tra 18i: “Con t6i 1la vua,
nén né khéng nghe 18i bd me dau. Cho du bay gid t6i cé
dén &6 di chiang nita, thi chic chin né ciing khéng nghe
16i to6i”.

Trong trudng hop nay, bd me d3 hoan toan d&anh mit uy
quyén trong viéc gido duc con. Mot khi bd me khéng dh
uy luc, bd me sé& chi nghe theo 13i con. D6 1a két qua
cia qua trinh nuéi day v8i phuong cham “Khéng sid dung
cau “Khéng dudc phép!” Vay nén cic vi phu huynh céan
nhd, phdi chi cho con minh biét nhiéing diéu con khéng
dudc lam.

Vao nam Binh Thanh 11 (na&m 1999), B6 van hdéa, gido duc
va khoa hoc (ngay nay goi la B van hoda, gido duc,
khoa hoc va thé thao Nhat Ban), dia dua ra dé an thuc
hién tuyén truyén, nang cao nhdn thidc cta cdc bac phu
huynh vé tam quan trong ctia gido duc gia dinh. Bd nay
ban hanh cubn sich “S6 tay gido duc gia dinh” va phat
hanh cho cidc ba me mang thai khi ho di kham sidc khoe.
Sach @& cap dé&n nhiing vidn d& quan trong cd ban cua
gido duc gia dinh. D6 12 “Day tré nhan biét sy ich ky”
hay “Can la midng khi tré mic sai lam”, va tré phai
dudc day khi dang & @6 tudi mam non.

Nhitng vdn d& nay khéng chi danh cho cdc ba me, ma con
rdt can thiét d6i véi ngudi bd. Néu bd me thit bai
trong gido duc gia dinh, thi con tré sé& khéng biét
kiém sodt cam xidc ban than khi xay ra cdc su viéc trai



v6i y minh.

2. Khéng &3u hang trudc con gidn clia tré

Ti trudc tdi nay, khi bon tré 1lam viéc gi sai, bd me
thudng c¢6 xu huéng khoéng mubn 1adm am i, trdnh 1am
phién dén moi ngudi. Song gan day, du luidn dang lén
tiéng rang, toan xia hoéi can phdi quan tam, chd § hon
nita dén nhitng hanh déng sai trdi cta tré. Trudc kia,
moi ngudi thudng gia vd nhu khéng biét tSi, hodc khéng
béc 16 ching ra ngoai, nhung bay gid ngudi ta cho rang
nhiing hanh ddng nhu thé can phdi cho nhiédu bac phu
huynh khdc dudc biét.

Ban than bd me can bdéc 16 thai d6 ré rang véi con,
rang con khéng dudc pham vao nhiing diéu cim ky. Néu
tré vi pham diéu &6 ma bbé me 18 la ming hodc danh con,
thi bd me ciing khéong can thiét phai d6 16i cho minh da
1am mdét viéc xAu, bdi d6 diédu can thiét va dang din dé
phan dng lai hanh d6ng sai tradi cta con. Quan trong la
khi con biét a#n nin, héi han, hay ling nghe, 6m con
vao 1long va khen ngdi ching. Néu khéng ubn nin con
ngay ti nhd, thi sau 3 tudi, tré khoéng thé stta do6i
dudc niia.

Vi du: Khi dua tré dén clta hang mua sim, tré thudng
méo nheo ddi di ddi lai bd me mua cho con cdi nay, mua
cho con cdi kia, khién bd me hét st@c buc minh. Nhing
ldc nhu vay, phan vi thuong con, phan vi cam thiy xiu
hé v6i nhitng ngudi xung quanh, nén b6 me thudng mua
ludn cho con. Piéu nay khién tré nghi ring, néu nhic
di nhic lai cdc yéu cau thi trudc sau gi bd me cling sé
dap tdng. Khong dudc phép dé tré cé suy nghi nhu thé.
Hanh d6ng thiéu nghiém khic nhu vay ctia bd me, khéng
cho con biét cé nhitng diéu con khéng dudc phép lam, da
khién con ban 16n 1&n nhu mdét d6ng vua. Trong trudng
hop nay, néu cam thidy xdu hé véi nhiing ngudi =xung
quanh, bd me can ddt khodt: “Khéng dudc 1a khoéng
dudgc”, tham chi phdi la ming ching néu can thiét. Khi
d6 tré sé& phai dung lai, va khi tré ding lai bé me cé
thé c6 138i khen: “Con ngoan 13m!”



Trén thuc té, nhiéu bd me gip tinh hubng nay lai cb
gang dé d6é danh con. Khi tré cé thdi d6 tiéu cuc ma bd
me lai d6 danh thi &6 12 cach gido duc sai 1lam. Thay
vao d6, bbd me can cé6 thai &6 phét 18. Néu tré lam diéu
tét, bé me cadn 6m tré vao ldng va danh nhiing 13i khen
ngdi cho tré, con khi tré 1lam diéu x4u, nhit dinh phai
la ming va nghiém khic v6i tré. Tat nhién, néu sau khi
vi pham ma tré biét nhan 16i va sta d6i thi bd me lai
nén dén 6m tré vao 1long, khen ngdi su thay ddi cua
con. Nhiing diéu ndy néu dudc thuc hién ti khi cdn nhd,
nhit dinh con ban sé& khéng thé nao 1a dda tré khéng
biét cu x.

Ngudc lai, néu bd me chdp nhdn tit cd nhing gi con
muén, tré sé& khéng bao gid biét tu thdéa man. Khi cha
me tao cho con théi quen sé& dudc dap tGng bat ky diéu
gl con mudn, tré sé ludn cé6 cam gidc khéng hai long.
Trong khi d6, nhiing dda tré biét cach khdéng ché su ich
ky, ching sé& biét cdach tu hai 1ldong. Va do ludén biét
tam niém diédu &6, nén khi gip diéu gi sai trdi, tré sé
biét cach chéng cy lai ban niang bang 1y tri manh liét
ctia minh.

3. HOi tré c6 mudn st hitu tdm hén cao dep hay khéng
Bay gid ching ta néi vé& cdc pham trit thudc tam hon.
Néu bdé me hdéi con minh: “Con thich 1a ngudi tbét hay
ngudi xau?”, tré sé trad 18i: “Con thich ngudi tét.”
Vay thi hdy day cho con rdng ngudi ich ky 1a ngudi
xau.

Hodc: “Ngudi chi nghi dén minh 13 ngudi ich ky. Ngudi
rong ludng tdt hay ngudi ich ky tét?”. Tré sé tra 19i:
“Ngudi rong luong 1a tét”. BS6 me hay day cho con biét
ngudi x4u 13 ngudi thudng cé tam dia x4u, chi nghi dén
ban than minh, 13 ngudi ban tinh va nhd nhen; con
ngudc lai, ngudi tét 1la ngudi rdéng ludng, ludn lam
nhitng diéu mang dén niém vui cho ngudi khic.

Véi tré, dudc bdé me hudng din cdc khdi niém thudc pham
tril vé& tam hoén nhu: “Ngudi trong sach tét hon hay
ngudi cé tam hoén van duc tét hon, ngudi hep hoi tét



hon hay ngudi rong rai tét hon...” khién tré rit vui.
BAt ky dda tré ndo ban chit cling mong mubn dudc trd
thanh nhiing ngudi tbét, nén néu dudc day nhitng diédu
nay, tré sé& tu bidt phai trd thanh ngudi nhu thé nao.
Vi th&, cdc bac phu huynh cadn luu y day cho con ring:
Ngudi ldc ndo cfing mubén minh 13 trung tam, 1a nhit so
v8i ngudi khac 1la ngudi ich ky, nhd nhen. Vi du: “Céo
mdét ban nhdé ngdi trén mét chiéc du quay, nhung chi mét
minh, va khéng cho ai dung ca. Vay ciu bé 46 la ngudi
c6 tim long tbét hay x4u, ich ky hay rdéng luong?”, hay
“Ngudi khéng biét nghi dén ngudi khdc, thi cé thé
ngudi rong ludng dudc khéng? C6 thé 1a ngudi cé tam
hén cao dep khéng”... Khi néi chuyén nhu vay, tré sé
hiéu dudc § nghia cdu chuyén, va khi ban than gip cac
tinh hubng tuong tu, tré sé& bidt cach cu xi sao cho
xtGng dang 1a ngudi réng ludng, tét bung.Va mdt khi tré
c6 suy nghi rang minh 13 ngudi tét, nhit dinh 16n 1lén
tré sé 1la ngudi tbt.

Ngudc lai, khi bdé me khong day cho tré hiéu khai niém
té6t x4u nhu trén, tré sé& mang trong minh tinh ich ky.
Hiy néi chuyén v6i con d& con hiéu riang niém hanh phic
nhit khi dudc 1am ngudi 12 sd hitu mét tam hdn cao dep
va rong ludng. Vi su cao dep d6 can dudc thé hién tit
nhiing hanh déng nhé nhit trong cudc sbng. “Khi vé nha,
con hiay x&p giay dép thit ngay ngin nhé, ca cta minh
va clia 6ng ba, bd me. Lam nhu vdy 1la con &3 biét suy
nghi cho ngudi khdc, vi ngudi khac rdi d6.” Nhitng 15i
cin din 46 cta bd me sé giGp tré nhan biét va thuc
hanh cic théi quen tbt.

Va tit nhién, b6 me cling phai day tré biét ridng: ngudi
nao khéng biét 1ling nghe, khéng biét nghi cho ngudi
khidc 12 ngudi c6 tam hén hep hoi va xAu xi. TAt ca bon
tré déu mong mubn minh cé tdm hdén cao dep. Gido duc
phai c6 nhiém vu trang bi cho tré cac khai niém va
chuidn muc nhu thé.

Nhung cé mdét diéu 1la, khéng phai chi cdn néi véi con
vé nhitng cdu chuyén tét x4u ma tré da dé dang thay déi



dé thanh ngudi tét ngay dudc. BS me codn phai biét cach
thé hién tinh yéu thuong véi con, cu x v6i con bing
tdm 1ldong bao dung, rdéng ludng. Nhitng dda tré khong
dudc bbé me danh tinh cam, ching ciing khéng thé cé dudc
su bao dung &6i v6i ngudi khdc. Thay vao &6, ching
thudng thé hién su thé 16, cé tinh chbng &6i va tinh
cong kich.

Vi thé, didu co ban 1a bbé me phai thay d6i dudc cam
xtic cta tré, danh tron tinh yéu cho con, thi tam hén
tré méi dudc trudng thanh. Trén cd sd ngudn dinh dudng
tinh cdm d6, thi nhiing vidn d&, khdi niém vé tam hoén
néu trén méi dudc tré ling nghe va tiép nhan. Tinh yéu
13 ngudn dinh dudng cta tdm hdn. Vi tinh yéu sé cho ta
thdy dudc tam hén khi trudng thanh sé& 1lam dudc nhiéu
diédu dang ngac nhién nhu thé nao.



Chuong 5. Day tré tu dudng nhan cach



4. Chao héi, tra 18i - Day con tu thud con tho

Ti xua, con ngudi da biét ddc k&t nhiéu kién thic,
kinh nghiém vé gido duc tré em, trong d6 cé chuong
trinh gido duc “Pdéng tli gido”, md ngdy nay ngudi ta
goi la “Gido duc cdéng dan”.

Ong cha ta ludn coi viéc day dao didc 1a van d& trung
tdm cta gido duc. “Gido duc cbébng dan” 1la chuong trinh
giang day vé dao dic, vébn dudc coi 1a xuong sbéng cula
x4 hdéi. Théng qua d6, tré biét kinh trong bd me, kinh
trong ngudi 16n, biét chao hoéi, biét mang on, biét 1am
nhiing diéu tét dep. VAy day chao héi phai bit &au nhu
thé nao? C6 ba diéu co ban nhu sau:

1. Khi ngt day phadi cit tiéng: “Chao budi sang”.



2. Khi dudgc goi phai ngay 1lap tdc tra 18i: Vang/Da.

3. Ngt diy phai gip chin man. Khi didng diy phai d&i
dép.

Pay 1a 3 diéu cdn ban nhidt ma tré dudc day tit thud Aau

tho
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Lam thé nao dé day tré hiéu qua? Dau tién, bd me phai
lam guong cho con, phdi cho con nhin thdy hinh anh tét
dep gan nhidt ma bé cé, chinh 14 bd me. V6i tré, viée
nhin thdy va hoc tdp qua nhiing gi bd me 1lam cé tac
dung nhanh va hiéu qua hon théng qua 13i ndi.

Vi du: P& day tré chao budi sang, khi tinh diy, bd me
can cit tiéng “Chao con” trudc. Néu ca bd va me déu cb
théi quen chiao con khi con tinh diy, nhdt dinh con cta
ban ciing s& chao lai. Nhitng dda tré biét cit tiéng
chiao budi sang, 16n 1lén ching sé cé tic phong nhanh
nhen, dé trd thanh ngudi cé kha ning giao tiép tbt va
gidéi thiét 14p quan hé véi ngudi khdc. Thid hai 13 day
tré biét tra 18i: “Vang/Da” mdét cach chan thanh khi
dudc goi. Vay thi, khi dudc goi, bd me ngay 1lap tdc
ciing phdi 1lén tiéng tra 18i: %oi” dé lam guong cho
treé.

Thi ba 13 x8p chin man. Viéc nady cé tdc dung tao théi



quen gon gang, ngin nip cho tré, day tré biédt chiu
trach nhiém vé nhiing gi minh d3 1lam. GAp chin man 1la
viéc don gian song cho tré nhitng bai hoc quan trong.
Bit d3u tit viéc xé&p chin man, tré ciing sé biét xép dit
nhiing viéc khic nhu: thdo giay dép thi xép gon vao tt
giady, khi ngdi ghé xong ldc ding 1én phai xép gon ghé
vao ban, choi x&p hinh xong thi x&p &5 vao hép... Hay
huéng din va dé tré tu lam. Tré phai nhan thic dudc
rang nhiing viéc nhu vay khéng phai minh mubn hay khéng
muén, ma ban than phai chiu trach nhiém vé nhiing viéc
minh da lam.
5. Cang thdi dai c6ng nghé thong tin thi cang phai
doc sach
Ching ta dang sbéng & thdi dai &3y bién ddéng. Quan diém
vé gia tri sbéng thay d6i, trao luu xd hoi ciing thay
d6i. Trudc day, chi can dudc nhidn vao cdéng ty nao do,
ngudi lao ddng hoan toan yén tam 13 43 cé viéc lam dén
hét d3i. Song ngay nay, quan diém ngudi lam céng subt
d3i khéng con phé bién nita. Pay 1la thdi dai md ngudi
ta chuyén mbéi quan tédm tit sy tén tai cta céng ty sang
mbéi quan tam 13 khd ning ty 1lap c4 nhan, hay con goi
12 thdi dai khang dinh cai “Té6i”. Vi thé, ching ta
khong thé néi rang chi can day tré nhu nhitng gi trudc
Cé6 nhiéu trudng hop du dudc day nhiing kién thic théng
thudng ti trudc t8i nay, nhung tré xdc ldp cai tdi ca
nhan qud cao, hodc han ché kha niang ty 14p... thi khi
ra trudng van rit khé thich nghi véi su bién d6i clia
x4 hdéi. Gan day, trén vo tuyén va bdo chi thudng dua
tin vé& tinh trang hoc sinh tét nghiép phé théng hoac
dai hoc khé kiém viéc 1lam. Trong hoan canh nhu vay,
nhitng tré dudc rén luyén khd ning ty lap tét sé cb
dudc uvu thé khi xin viéc.
Thém vao d6, viéc rén luyén cho tré cb6 ca tinh riéng
ciing 13 diéu can thidt. T trudc téi nay, ching ta van
thudng coi trong gid tri khich quan md quén di yéu tb
cd nhidn mang tinh nhidn ban cta con ngudi. Ching ta
thudng giét chét cd tinh cta ngudi khac. Khi mdét dda



tré c6 suy nghi khiac v8i nhiing ngudi xung quanh, cb
chinh kién ctia riéng minh thi sé& 13 d5i tudng d& ban
bé bit nat. Nhung ngdy nay, radt can thiét phai day tré
trd thanh ngudi cé cad tinh riéng, cé suy nghi riéng,
thanh nhiing chuyén gia c6 nang ldc thuc sd. Vay lam
thé n3o d& nudi day tré cé6 cd tinh? C6 hai diém can
luu ¥, 1la nang luc giao tiép va ning luc thé hién:

1/ Nang luc giao tiép

La kha ning két nbdi véi ngudi khic. PEé dudc nhu vay,
ching ta can gidi doc va hiéu nhiing cam xdc, tam 1y
cia d6i phuong md minh tiép xic.

Thdi dai céng nghé théng tin ngady nay dang dan lam cho
ning luc giao tiép ctia tré bi giam sdGt. Ly do 13 chi
can § trong nha, tré cling c¢6 thé cé nhitng trd gidi tri
nhu xem v6 tuyén, choi game, khéng can phai cb ging
kiém tim diéu gi d6 dé choi.

Ngay cang nhiédu ngudi 1lam viéc tai nha théng qua mang
may tinh, khéng thdng qua viéc giao luu v8i moi ngudi.
Vi thé, x4 hoéi xay ra nhiéu hé luy dang budn, trong &6
c6 hién tudng thanh thiéu nién giét ngudi. Do &6, bd
me phai suy nghi vé viéc day dbé sao cho con minh biét
cidch x4y dung mbéi quan hé tbét véi ngudi khac ngay ti
khi con nho.

2/ Niang luc thé hién

La kha ning truyén tdi suy nghi, cdm xGc va tam nhin
ban than dén moi ngudi, dua trén c4d tinh da dudc xay
dung. Pé dudc nhu vay, tré can rén gifia ning luc biéu
hién, nhit 1a bang cdch viét van tif khi con nhd.

Cha me hay diang ky cdc cubc thi dién thuyét dé tré
luyén tdp kha nidng trinh bay, thuyét phuc ngudi khic.
Ngoai ra, mubn con cé dudc cd tinh riéng minh, bd me
cing can day con biét git khoang cach trong viéc tiép
nhin théng tin.

Théng thudng, hau hét moi ngudi 14y tin tit bdo chi,
dai phat thanh va truyén hinh. Nhiing théng tin nhu viy
tuong d6i gidng nhau, radt chung chung va thidu sau
sic. Trong khi &6, sach thudng chia dung nhiéu vain &é



quan trong va chan thuc hon, cadi ma phuong tién nhu
mang internet hay bdo chi khéng dang tai dudc.
Do 46, viéc chon loc ky cang nhiing théng tin gidp tré
doc va xay dung dudc tu duy, tam nhin d6c 1lap 1la rat
quan trong. Pé lam dudc diéu &6, ngay tit khi cdn nho,
thay vi s dung mdy tinh, hdy gieo cho tré niém yéu
thich doc sach. Ngudi ta thudng ndéi, thoi dai trudc
day 1a thdi ctia "ngudi, hang, tién", thi thé ky 21 1la
thé ky ctia "tri thidc va théng tin". Vi vay, cdc bac
phu huynh cadn luu § phai day con cach thu thap va xt
1y, st dung théng tin.
6. Day con vé& trat tu gia dinh théng qua cich mdi &b
an
Néu gia dinh khéng cé dude su trat tu thi rit khé day
dé con. Do d6, bé me can coi trong va gin gi@t trat tu
trong gia dinh. Vi du, khi cd gia dinh cung an cam,
thudng thi bd me dua cam cho ngudi nhé tudi nhit.
Nhung thuc ra, viéc lam d6 la sai.
Muén day con lam ddng, bd me hdy dua dia cam cho tré
va yéu cau tré mdi cdc thanh vién trong gia dinh theo
thd tu: "Con mang cam ra mdi 6ng ba, rdéi mang cam mdi
b6 me nhé!"
Lam nhu vay 13 day tré biét rang trong gia dinh, ngudi
cao nhit 13 6ng, va ngudi nhé nhidt 13 minh, nén minh
12 ngudi dudc nhidn cam cubi ctng. Néu ai &6 qua hanh
xtt md vd tinh dit tré & vi tri cao nhit, hiay d&ao ngudc
vi tri dang.
Ciing nhu viy, viéc bd me coi trong em hon anh chi ciing
12 diéu 1am mbéi quan anh chi em ctia cdc con bi x4u di.
btta trén sé ganh ty va khong rdng ludng v6éi dda dudi.
Ching sé v thic khdi 1lén su bit man, khéng hiéu ring
tai sao minh lai phai x&p sau em minh. Chéng khéng
hiéu va ciing khéng théng cam cho bbé me vi &3 coi trong
dGa sau hon, trong khi bd me day rdng ngudi dudc sinh
ra trudc phai dudc xép phia trudc.
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Do d6 cling giéng nhu viéc day tré vé thd tu trong gia
dinh, bat dau ti 6ng ba véi 1y do: “Ong ba nhiéu tudi
hon”, bé me nén dit dda con sinh trudc & vi tri trén,
dGa sinh sau & vi tri thip hon. Lam nhu vay, dda 16n
sé& cam thiy dudc tén trong, hai 1long, nén biét rong
luong va yéu em hon.

Viéc thiét 14p trat tu va chuidn muc trong gia dinh sé
khién cho nhiing dGa con 13 anh/chi biét cach quan tam
cham s6c tdi cadc em, va gita ching khéng x4dy ra =xung
khic nghiém trong. Nhu thé, khi 16n 1én, budc ra xa
héi, anh chi em chiing sé tu nguyén sat canh d& bao vé
14n nhau.



7. Cho tré tiép xic sém véi xa héi 13 diéu quan trong
Gan day, ngudi ta cé6 xu hudéng khéng sinh nhiéu con ma
thudng sinh con déc nhit, vidn dé nay dang trd thanh
vadn dé 16n mang tinh xa héi.T6i thi cho rdng, néu cé
thé dudc, cdc gia dinh nén sinh 2-3 con.

Néu chi cé moét con duy nhit, ching thudng rat dudc
cung chiéu. Vi vay, tadm hdén ching d& bi 1léch lac va
khé thich nghi v6i cudc sbng xung quanh.

Ching ta biét rang dai bo phan nhiing dda tré pham toi
4 tudi vi thanh nién 13 con mdét. So véi nhiing dGa tré
c6 anh chi em, ching c6 xu huéng dé chay theo nhiing
hanh vi thidu chuidn muc. Ly do 1a nhiing dda tré nay
thudng khéng bi b6 me la ming, nén dén khi budc ra
cudéc d0i, ching thudng hoang mang, bdi ldc 46 ching
khéng con la 6ng vua, cdéng chia trong nha ntia. Va khi
midu thuidn v6i ban bé, bi danh, hay bi thady gido 1la
ming, ching thudng bi sbéc va khéng cé6 kha ning tng
pho.

Chinh vi vady, néu cé thé dudc, t6i van mong cic bac
phu huynh sinh hai con trd 1lén. Va néu khéng thé 1lam
thé, can quan tdm dén viéc cho con tiép xfGc véi xa hodi
cang sém cang tot.

Trudc hét, can cho tré 2 tudi di nha tré, lén 3 tudi
di hoc miu gido. Nhd di hoc, tré dudc tiép xtc véi xa
héi, dugc hoc cach dng xt trong quan hé v48i moi ngudi.
P6 1a hoc cach phai cé chinh kién khi cdn chinh kién,
nhdn nhin nhiing diéu can nhin nhin, tha thd khi can
tha thd, théa hiép khi cadn théa hiép... Ti &6, tré
dudc rén luyén k§ nidng Ung xU phtt hdp v6i ddi sbéng xa
héi.

pbi v&i nhitng tré khong dudc dén hoc tai nha tré hay
mdu gido, dén 5 tudi bé méi bit dau dudc hoa nhip véi
cdc mbéi quan hé xd hoéi, thi khi bi thdy c6 hay ban be
la ming, bé sé bi sbc va cam thiy khé chip nhian. Dic
biét, véi nhiing tré 1a con mdét, bd me cang phai chd ¥
dén vidn @& nay, va cho con tiép xidc véi xa hoi &4 sém.
8. Cobng nhin, khen nggi va tin tudng



Khi nuéi day tré, bd me rit can st dung 13i céng nhan
va khen ngdi. Nhung dang tiéc hién nay, cé nhiéu bac
phu huynh thudng st dung viéc la ming dé day con.

Néu chi cho tré cadm gidc tdén tai thi khéng cé6 gi khé,
nhung d& con dudc trudng thanh trong cadm gidc an téam,
tu tin, ngoan ngoan, biét vang 18i, thi viéc thudng
xuyén céng nhdn, khen ngdi va yéu thuong con 1la rit
quan trong. Chi khi nhan biét va tuy tin vao ban than,
tré méi can dam néi 1lén nhing gi mubén néi va khoéng cé
hanh d6éng, thdi d6 coi thudng, bt nat ngudi khic.

Néu tre bi b me 1la mang qud nhidu, tré sé& cé cam giac
cudc sbéng khéng c6é6 niém vui, tam trang ludn sJ sét,
din t6i gidp khé khian trong hanh xi, va cubi cung,
ching sé rat khé hoa nhdp véi ddi sbéng xa hoi.

Khi bi ming, dau tién 13 tré khéng hiéu 1y do vi sao
minh lai bi ming. HE mubn lam diéu gi &6, thi bd me
lai néi gian khién tré vé thic danh gid cao hiéu qua
cia viéc ap dat ngudi khac. Tu 46, ching sé trd thanh
ngudi hodc 1a thich bi 4p d&it, cudng ché, hodc 1a
ngudi ludén chéng &bi. Trong tuong lai, thay vi su
trong sang cua ban chit, tré sé trd thanh ngudi ludn
mang nhing cam xGc tiéu cuc trong long.

Ngudc lai, néu dudc khen va céng nhin, tré sé cé dudc
théi quen cdi md, biét cach chip nhin ngudi khic mét
cach tich cuc. Nhd su tich cuc 46, chang dudc nudi
dudng trd thanh con ngudi véi ban chidt tbét dep vbn cé.
M6i dia tré sinh ra d8u 1la san pham hoan hdo cta tao
héa. Nhung nhu ngudi ta thudng ndéi: "Ngoc khéng mai
thi khéng sang”. Viéc ngoc dudc mai ra sao phu thudc
vao cach nhin ctia bbé me d6i véi con cdi minh.

Ciach mai ngoc dau tién 13 bd me khdéng ndéi nhitng 151
tiéu cuc v6i con, tich cuc khen nhiing diém tét cla
con, luén tudi cudi vui vé véi con, khi A4y, ban sé
thidy 4nh sang 14p lanh cta ngoc. Tré con vén hoan hio.
Pudc b6 me cdédng nhan, khen ngdi va yéu thuong, ching
sé tu tin vao su c6 mdt cta minh trén d3i, va phat huy
dudc nhitng tai ning sin cé cua minh.



9. Mb6i 1lan ming con chi ming trong mot phit
Nhiing phan trudc ching ta da d& c4dp dén tac doéng tiéu
cuc cta viéc st dung bién phdp la mang khi day dé con.
vé cd ban, tré chi can ban thé hién tinh yéu véi
ching, x4y dung mbéi quan hé tin cidy gifta b6 me va con
thi hau nhu khéng can phai la ming vidn cé6 thé day con
tét dudc.
Tuy nhién, cé mdét diéu cdc bac phu huynh can luu ¥,
tranh pham sai 1d4m 14 khi con minh lam diéu gi sai
trdi, bbé me khéong dudc phép khéng quan tam, khéng canh
bdo md ci d&é mic con.
1. Khi lam ngudi khac dau.
2. Khi c6 hanh d6ng quiy ray, lam phién dén ngudi
khéac.
3. Khi con 1lén 13y db6 ctia ngudi khac.
Khi con 1lam &iéu ma bd me khéng cho phép lam, ngay lap
tic, tai dia diém d6, bd me phai nghiém khic néi véi
con: “Con khéng dugc lam nhu vdy. P6 1la diéu cam ky!”
Sau d6, sap xép thdl gian dé€ chi co hai me con hoidc bd
con véi nhau, r6i néi v6i con rang: “Nhing diéu con
lam ban nay 1la khéng dudc, la con ngudi, ching ta
khéng lam thé. Lan sau con diing lam nita nhé.” Tiép dé,
b6 me nén hién tinh cadm va sy céng nhan ctia minh danh
cho con, rang: “B6/me rit yéu con, Bé6Vme thich con lam
nhiitng viéc thé nay/thé kia/”, rdi néu nhitng viéc tbt
mad tré d3a lam dé khen ngdi. Chi can khen ngdi va yéu
thuong con, khéng can la ming, khéng can lam tén
thuong con ma van dat dudc muc dich day dé.
Néu nghiém khic qud, tdc dung sé bi ngudc lai. Vi du,
me khdéng dudc néi nhiing cdu nhu: “Me sé& mach véi bbd
con.” Néu nghe vay, cam gidc 4n hidn tré viia cé6 sé& bay
di mAt. Thay vao &6, tré lai khéng tin tudng vao nhiing
18i néi ctia me minh trudc &6, midt niém tin nodi me, va
chuyén sang sd bbd. Cubi cing viéc mach véi bdé sé& lam
héng mbéi quan hé gifia me va con.
Do @5, néu can thiét phai ming, chi can ming mét 1lan
12 d4. Néu bi mach véi bd, tré sé bi ming thém moét 1lan



nita, cé nghia 13 mét 16i nhung bi phat téi hai 1lan.
Ching ta can luu y su bit hdp 1y dé.

“Pay la chuyén riéng ctia me con minh. Me sé khéng ndi
véi bbd dau.” Tré sé& cdm thdy tin tudng me minh, bdi
mic di bi qud trach nghiém khic nhung me vin rdng
luong va yéu thuong minh.

Mot diéu rAt quan trong ma cha me can ghi nhé, d6 1a
chi nén ming con trong vong mét phit. Néu dai dang néi
di néi lai nhiéu 1an, tré sé khoéng mubn nghe nita. Bi
ming mdét hoic hai 1lan, thi tré sé& nhidn ra minh sai,
cam thiy hdi hin va mudn thay d6i. Nhung néu bi néi
nhiédu 1an, tré sé& cho rang cha me chi dang ghét minh
ma thoi.

Cé thé néi, néu cach phat, la ming khéng phit hdp, mbi
quan hé tin cady gita cha me va con d& tén thuong,
trong khi tinh tinh cta tré lai cang téi té. Piéu nay
khién tré sé& khéong con mubn nghe 18i. Néu cha me c6é
nhd 1am diéu gi d6, ching sé coi nhu khéng biét, cha
me cé biéu hién budn dau, ching ciing khong hiéu dugc.
M6t khi c6 nhiing ddu hiéu cho thidy méi quan hé trong
gia dinh bi tén hai nhu vay, can nghi cich d& khoi
phuc lai mbéi quan hé nay.

Chuong 6. Day tré trudng thanh






D. Khéng thiét 1ap tiéu chuidn, khéng so sanh véi tré
khac
Piéu quan trong nhit trong viéc day con 1la tao niém
vui cho ching. Néu cam thdy nén néng, bd me sé& bi
stress, khién tré stress theo, va viéc day dbé trd nén
téi té. Tré trd nén khé chiu, nhin sy viéc v6i con mit
tiéu cuc va chan ghét ban than.
Cuing 1a day tré nhung c6 cach day mang dén su thd vi
vad cach day khéng mang dén su thd vi. Piéu &6 phu
thuéc vao cach nhin nhidn va gido duc tré cta cac vi
phu huynh.
Thay &8i cdch nhin nhin vé su trudng thanh va phat
trién ctia con, ban sé& thiy moi viéc ciing kha don gian,
bdi cach nhin nhin sé 1lam thay d8i phuong phdp gido
duc cta bd me.
Néu tén trong ca tinh, chidp nhin nhiing diéu vén cé cua
tré, bé me sé& cé cach gido duc sao cho tré cé thé phat
trién dudc cd tinh ctia minh. Ngudc lai, ban phdi dua
ra tiéu chudn hoic so sanh con minh v&i nhiing dda tré
khac.
Néu dua ra cdc tiéu chudn, nhit dinh ban sé& thiy con
minh thidu cdi nay, thidu cdi kia, cdi nay chém, ca&i
kia cham so véi chuin... vd &6 1la nguyén nhan din dén
su thiéu kién nhin trong qud trinh day d6. Ban sé quan
trong héa vadn d&, thidy lo lidng vi so v6i tiéu chuin,
con minh chdm biét néi, cham di... Piéu nay chi 1lam
giam hiéu qua viéc nubéi day con. Ching ta khéng nén &ap
dat cdc tiéu chudn trong viéc gido duc con minh. Vi
sao vay? Vi diéu d6 chi 1am ban luén nhin vao cdc tiéu
chuan va gay 4&ap luc 1én con minh khi ching chua dat
dudc diéu nay hay diéu kia. V&i nhiing 4p luc kiéu nhu
vidy, bé sé& cé ¥ nghi rang, bdé me dang nghi minh khéng
13 ngudi tbt.
Con nitta, viéc so sanh con minh v8i ngudi khac cing 1la
diéu clm ky. Néu bd me ludén nhin vao nhiing dda tré
khac va thidy rdng con minh cham cdi nay, thua kém diéu
kia, tam trang bd me sé& trd nén bat an, trong khi cé



sbt rudt thi ciing khéng giai quyét dudc van d& gi ca.
Khi d6, thay vi danh cho con nhiing 16i néi diu dang,
dan dan ban sé& ty dung néi ra nhing cdu that khé nghe.
Mic du biét d6 1la diéu sai tral, song bd me khéng kim
long dudc, bdl mot khi khéng glal toa dudgc tam 1y, bd
me s& quén mit nhitng 13i néi 4u yém can thibt.

l. Pong vién su tién bd cta con hang ngay

Nhu trinh bay trén, trong gido duc tré, cac bac phu
huynh khéng dudc dua ra cic chuidn muc dé budc tré lam
theo, mad phai chip nhan nhing gi 13 vén cé cta tré.
Cau ma ban cadn néi véi con 1la: “Chi cadn con cé mit
trén ddi nay 1a, &6 1a diéu hanh phidc nhit ctia bd me
réi.

Néu bé me thudng cé nhitng suy nghi nhu: “Bdi vi sinh
ra con nén bd me cam thidy that khé xdi. BS6 me phai hy
sinh cho con, phdi chiu dung vi con...” thi khéng thé
nuéi day con thanh céng dudc. Ching ta hay quay vé
thdi diém ban dau, vé& khodnh khic bd me d3 cam thiy
hanh phic nhu thé nao khi thiy con ra d3i. P6 1la ldc
ban nhidn dudc vién ngoc quy gid nhit cha cudc doi
minh. Ban sé& thidy dudc nudi con 1la diéu may min, tbt
lanh. Hay glal phéng ban thin khéi nhiing cam xdc hay
suy nghi rang con minh cham chap, kém cdéi, nhiing 4p
luc ring con minh phai 13 th& nay hay thé kia...

Cho dit tré cé6 chidm phat trién hon nhiing dda tré khac,
b6 me ciing khéng dudc phep than phién. Can d& minh
thoat khoi 4p luc ning né trong viéc nudi day con. Lam
dudc nhu vdy, bd me d3 truyén dudc cho tré ning ludng
dé ching cé6 su thay d6i va tién bd hon.
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Trén thuc té c6é6 nhiéu trudng hop, khi sinh ra, tré d4a
mang thuong tadt, va phat trién chadm hon nhidu so véi
tiéu chudn. Nhidu ngudi thudng néi: “Pia bé nay da bi
bdm sinh, phdt trién chdm thé& nay thi khéng thé theo
kip dudc.” Tuy nhién, ké ca nhiing dGa tré nhu vay, néu




dugc day vd8i phuong phdp ndo phai, dudc khen va coéng
nhan thi ching vdn c6 thé cadi thién dudc tinh trang
cham phat trién ctia minh, thim chi cé dudc nhitng thanh
qua xuidt sic hon nhitng dGa tré binh thudng. Vi vay,
ngay cd khi tré cé tén thuong bam sinh hay cham phat
trién, bd me ciing khéng nén tao ra cdc tiéu chuidn hoic
so sanh ching v38i nhling dda tré khac, ma hay c6ng nhén
nhiing cb6 ging, trudng thanh riéng chia tré, luén khen
ngdi nhiing diém tét va ddng vién con cb ging. P6 1la su
khdi d3au cho viéc nudi dudng thanh céng.
Vi vay, thay vi 14p ra cdc tiéu chuin, hdy lam tré cam
thdy vui va hanh dién vé& tiing su thay d6i theo huéng
tét hon ting ngay: “0Oi chao, hom qua con d3 khéng thé
lam, vdy ma hém nay con da lam dudc. That tuyét voil”
Cé6 dudc nhiing 181 d6ng vién chan thanh tit b6 me nhu
vdy, nhit dinh tré sé tién bd. V&i ca nhitng su tién bo
nhé nhit chia tré, nhu khéng con ich ky, hodc di sua
d6i diéu gi &6 tb6t hon hém qua, bd me ciing can bay td
su xtic ddéng va niém vui, tré sé& cang mubn cb ging hon
nita. Thim chi, ngay trong ldc tré cé nhitng vidn dé tiéu
cuc, dit cam thiy cing thiang, thi bd me cling hiy nhin
nhitng diém tét va tién bd clla con dé khen ngdi, ching
sé bat dau thay doi.
2. Nubéi dudng tam hén va tri tué tré bang phuong phéap
gido duc ndo phai
Gido duc ndo phai 12 phuong phdp gido duc nhu thé nao?
V6i nhiing ngudi 1lan dau tién nghe thiy, d6 qua 13 khai
niém la 14&m.
Con ngudi ching ta c6é6 hai bd nado. Nao y thiic la nao
trdi, ndo vO6 thic 1la ndo phai. Khi hai ndo nay cung
hoat dong lién ké&t véi nhau, dé cé dudc hidu qua cao
nhidt. C6 thé néi ching ta hau nhu chua biét dén nguyén
1y hoat ddng cta ndo phai. Thuc té, viung phia trudc,
md cdc nha khoa hoc goi 1a “Ving chua dudc biét d&én”
(Silent Area), lai 1a ndi cht@a dung chtc niang tién ho4
cia loai ngudi.
Ving nay nim & ndo phai, phia trudc hiu nhu chua dudc



biét dén chinh 13 trung tam hat nhan cta sy tién ho4.
Pay 12 khu vuc lién két véi cdc vung ndo va 1la nén
tang cac chdc nang khac cta con ngudi.

Theo mén khoa hoc giai phiu than kinh, phan d6i duéi
tai trung khu than kinh tu tri dudc lién két véi thuy
trdan théng qua hat nhan trong sbng lung ctia &di thi.
Thity trdn nay gdy tdc do6ng lén hé théng than kinh va
ving dudi d6i thi, diéu khién hoat doéng lién két cac
vung van dong va cam giac.

Thity trdn 13 14 ndo dudc sinh ra gan day nhit trong
qua trinh tién héa cua sinh vat. Hoat déng dudi y thic
sé dudc chuyén téi thity tran 1a khu vuc § thiéc dé sinh
ra cac kha nang & mic dd cao.

Tuy nhién, ching ta thudng lai chi st dung ndo trai ma
hiau nhu it dung dén ndo phai, 6ng Norman Geschwind &
Pai hoc Harvard va Albeit Garaband d3 nghién cdu vé
ndo 4 géc d6 giai phiu than kinh da cho rang, cac
thién tai trén thé gidi thudng st dung cing ldc cd hai
ndo, trong khi ngudi thudng lai sd dung thién 1léch nao
trdi. Tién s§ J.E Borgen thudc Pai hoc California ciing
chi ra viéc ching ta hau nhu d&ang bd phi, khéng su
dung dén niang luc ctia ndo phai: “Ti xua dén nay, gido
duc cta ching ta chi day cach s dung mdét ban cau ndo
(ndo trai) ma bd quén ntta con lai.”

Do d@6, ching ta phdi nghi d&&n phuong phap gido duc sao
cho dé st dung can bang gita ndo phai va ndo trdi. Du
it dudc s dung, ndo phdi lai 12 noi dién ra céc hoat
dong cta nadng luc sang tao, tri tudng tugng va cac
phat kién. N6 con cé mbéi lién hé siu sic v6i cam gidc
tinh than va tinh nhan vin. Hoat ddng ctia ndo phai va
nao trai hoan toan khac nhau. Nao trai la nodi tu duy,
ghi nhé bang ngén ngii. Tat cad cdc qua trinh ndi
chuyén, ling nghe, suy nghi, ghi nhd&, hoc tdp, truyén
tai théng tin déu théng qua ngdén ngit. Trong khi &6,
ndo phai lai tu duy va ghi nhé bang hinh tudng. Hoat
d6ng cta ndo phdi dudc thuc hién bang hinh 4nh chd
khong phai ngdén ngit. N6 tiép nhdn, chuyén tai théng



tin, tu duy, hiéu va ghi nhé bing théng qua hinh &nh.
Vay nén ngudi ta méi thudng ndéi nado trai la nao ngbn
nglt, ndo phai 1a ndo hinh anh.

Tuy nhién, nhin lai gido duc ti xua &én nay, ching ta
da cho rang gido duc chi yéu phai qua ngdén ngit, khoéng
can bang hinh anh.

Con ngudi, vé ban chit 13 loai cé ning luc tiém &n
tuyét vdi, song ning luc nay hau nhu khéng dudc su
dung dén. Ning luc dudc st dung cta con ngudi chi
chiém 3% ning luc vén cé.

Thuc t&, phan 16n ning luc tiém 4n dang bi che khuit
12 nang luc & ndo phdi, song vi ching hau nhu chua
dudc nghién ctu nén khéng midy ai phdt huy dudc ning
luc nay. Néu ching ta quan tam va biét dudc cach thic
st dung né, kha nang cua con em ching ta sé dudc thay
d6i vudt bac. Hidu qud gido duc bang hinh anh tbét gip
trdm ngan 1an hiéu qua gido duc bing ngdén ngid va chi
viét.

Hon nita, 4p dung phuong phdp gido duc ndo phai nay sé
gitGp nhiing tré gip tén thuong v& ndo, cham hiéu, khoéng
tién b6 theo phuong phdp hoc tédp truyén thbéng cé thé
dat dudc su thay d6i, trd thanh nhiing hoc sinh xuit
sic.

Cé6 mot diéu it ai biét 13 nhiing dda tré chiam vé ngdn
ngt, cé toén thuong vé ndo thudng chi cham cic chic
ning ndo trai, con ndo phai thi van hoat ddng tét. Vi
vdy, d6i v6éi cdc em, néu phat huy ning luc cta nio
phai, gidp k&t nbéi ching véi ndo trdi thi ching sé
dudc phat trién khéng khdc gi so véi tré binh thudng.
Piém tuyét v3di trong gido duc ndo phai khéng chi 1a &
viéc khai thdc ning luc hoc van, ma thuc té cho thiy
nhiing dda tré tiép nhidn cich gido duc nay ciing dé trd
thanh ngudi réng ludng, cé6 khad ning hop tac tdt, phat
trién phong phd ning luc cam xic, tinh nhan van, tri
tudng tugng va kha nang sang tao.

Piéu nay cé dudc 1a vi gido duc ndo phai khéng gibng
v8i gido duc nado trai la ap dung cac nguyén 1y hoc téap



12 canh tranh va d6i 14p md coi trong gido duc téam
hén, coi trong tinh yéu, su cam théng va tinh hodp téc.
Thiat may, nhd cé nhiéu sy tién bo trong nghién cdu vé
b6 ndo, nhd d6 ching ta hiéu rd hon vé clu trdc nio,
td 46 sang tao ra phuong phap gido duc va hoc tdp méi
d6é l1la phuodng phap st dung ndo phai.
3. Phiat trién nang luc tiém 4n cta tré nhd 18i khen
ngoi
Hiy theo déi vi du sau dé thdy su tién b6 ctia tré khi
dugc gido duc nao phai.
Cau bé A 5 tudéi bi chdn doan bénh tu ky. Chdu khéng
biét néi va khoéng thé bay td cam xdc véi ngudi khéc.
Vao mhia hé nim ngodi, ciu bé dudc dua dén 16p hoc
Shichida. Do gidp tén thuong vé& cam xGc va cham phéat
trién, nén phai xép chdu vao 16p hoc danh cho tré
khuyét tat, day mdét thady - mét tro.
Cong viéc cua thiy cbd gido trong 16p hoc nay khéng chi
12 day tré biét cach tu 1ldp ma coén phdi hudéng dan bb
me chdu cdch nudéi day con. Hau hét, nhiing bd me nay
thudng chi nhin con minh v6i 4nh mit tiéu cuc, nén
nhiém vu dau tién ctia thdy cé 1a phai cho bd me hiéu
dudc rang can phdi loai bd nhiing suy nghi nhu thé, bdi
chdu chi thay d8i dudc néu bd me thay déi.
Mong mubn ctia b6 me chdu A 13 chdu vudt qua dudc cac
yéu cau trong ddt kiém tra trudc khi di hoc vao mia
thu téi, dé miia hé sang ndm cé6 thé vao tiéu hoc nhu
nhiing dda tré binh thudng khac. Lic dau, ngudi me hau
nhu vin git nguyén thai &6. Trong 16p, ba thudng diung
nhiing 181 1& kh4d nidng né v6i con. Pén khi nghe c6 gido
nhe nhang yéu cau: “Bic hay chi nhin vao diém tét caa
con minh, va khen chdu nhé!”, ba me méi dan dan thay
d6i. C6 vé tam trang ba da chuyén bién tdt, con tinh
than chdu A cfing thodi midi hon nén khi budc vao ky
nghi hé, chdu da tiép thu dudc cdc bai hoc. Sau d6, ba
me dua cad dda em ho, cung v8i ba va chdau A cung tham
du khéa hoc.
Va k&t qua dia tét hon du kién. Nhd 4p dung phuong phap



day ndo phai, chdu A da cé6 tién bd hon 2 ngudi con
lai. Ngudi me thit su ngac nhién, va bit &au tin ring
con minh thuc su cé nhiing kha nang tuyét voi. Tu 4o,
ba d3 thay d6i hoan toan cach nhin vé con. Ba dan phat
hién thém nhiéu uu diém clia chdu, va diéu tuyét vdi
hon tdt ca 13 ngudi me d3 cé dudc su tu tin, rang chic
chin radng tu con trai ba cé thé “lam tbt hon ca dda
chdu ho”. Ba di khong biét rang chinh viéc st dung nio
phai da giGp chau thé hién dudec kha niang giy ngac
nhién nhu v4dy, cho &&n khi ching téi giai thich cho ba
vé su ky diéu cta né.

T khi ngudi me nhin con minh véi mdét &anh mit khac,
chdu A ciing bit dau thay ddi. Thay vi hinh anh 1luén
cau c6 gibng nhu me, chdu dia trd nén vui tuodi, day stc
sbng, khién c6 gido & trudng mam non phai khen: “Cha,
A &3 thay &6i that rdéi. C6 cai gi trong con vay?”

Pén thang 9, A da cé thé néi, doc va viét chit va hiéu
dudc cdc con sb rAt nhanh. Va dén thang 10, khi dudc
phéng van kiém tra trudc khi nhap hoc, thiy hiéu
trudng vui mitng néi: “Chau &3 thay d6i ré rét. Thé nay
12 c6 thé vao hoc moét trudng binh thudng dude rdi.” Ba
me ldc nay méi thidy yén tam thuc su.

Thé 1a 4 thang sau ngay nhap trudng, chau d¢a thé hién
su thay d6i nhanh chéng. Tai sao lai cé diéu ngac
nhién nhu vay? Bdi ngudi me &3 thay d6i. Ba khéng nhin
thidy su chadm tién ctia con minh nfta, thay vao d6, ba da
hiéu dudc nhiing tinh cich vén cé ciing nhu cam xdc cua
con minh.

Nguyén nhan tré khéng phit trién dudc nhu ching ta
nghi 13 bdi su quid coi trong mdc kha nang hoc tép va
nhiing ning luc dudc nhin thiy biang mit thudng, va viéc
stt dung phuong phdp ndo trai dé day tré & trang thai
“tam bAt tai” gady stress cho cd bd me va con. Cach
gido duc nay khién tam hén tré & trang thdi déng, lam
kha ning hiéu va ghi nhé khéng dudc phat huy.

Nhung néu bd me biét coi trong viéc day d6 tam hdén hon
12 nang luc hoc tép, ti bd cich nhin tiéu cuc vé con,



tin tudng va ludén thé hién tinh yéu d6i véi con thi
tré sé c6 su thay d6i vudt bac. Nhitng dia tré gap khé
khin trong viéc ghi nhé sé& cé dudc su tién bd nhanh
chéng.
Ching ta can biét ring, khéng c6é6 mot dida tré ndo trén
d5i nay sinh ra 13 kém théng minh, hay tri nhé tdi ca.
Vi vdy, néu cdi mé v6i con va biét cach khoi gdi cam
xtic tich cuc, nhidt dinh con ban sé& tim thiy niém vui
trong hoc tdp va phat huy dudc khd ning sin cé cua
minh.
4. Tinh tam d& kich hoat tri nio
Trong phuong phdp gido duc ndo phai, nhit dinh cé bai
hoc vé sy tinh téam.
Théng thudng ching ta dudc lidp trinh st dung ndo trai,
nén nhiing kich thich thudng dudc tiép nhdn bdi nio
trdi. Ndo trai tiép nhan thi chi cé ndo trai xuit
thong tin ra, ndo phai khéng cé co hdéi hoat dong.
Vi thé, dé st dung ndo phai, can phai cé nhiing diéu
kién dé né van hanh. Pau tién, can cé nhiing kich thich
thda min cdc didu kién dé dudc chuyén téi ndo phai,
sau d6 ching tu 1lip ghép, sidp xép theo trat tu. Diéu
cd ban nhit trong viéc kich hoat ndo phai 1a phdi hoc
tinh tam.

Theo d6, tré phai loai bd nhiing hoat dong cta ndo trai

va thay vao biang ndo phai. DPiéu nay =xuidt phat tu

nguyén 1y co ban 1la théng tin dudc thu nhdn vao nao
phai thi ching cfing cé kha niang xuit ra ti ndo phai.

Bai hoc bdt ddu gébm 4 budc: Tinh tam, Hit thd, Am thi,

An tudgng

1. Tinh t4m: Nhidm mit lai va tha 1léng co thé.

2. Hit thd: Thd sadu va chidm hon binh thudng. Khi hit
vao nang nguc 1lén, con khi thd ra, via ha nguc
xubng vita 4m thi “Pau 6c trbéng rdng”. Thd ra cang
dai cang dé mudng tudng.

3. Am thi: Lam bam: “Me rit yéu con. Tam tri me va
tam tri con luén d6ng hanh cling nhau. Ti# nay, con
hay di choi cung me.”



4. Tudng tudng. C6 thé tudng tudng bat ky hinh 4anh
gi. P6i véi tré, d& tudng tudng tudng nhit 1a
nhiitng hinh 4nh khi cdon ndm trong bung me. Nhiing ky
Gc khi cdn ndm trong bung me rit diang nhd va ngot
ngao, bat ky dia tré nao ciing cé6 thé hinh dung
dudc. Me cé6 thé néi véi con nhu sau: “Con yéu, hay
nghi la con dang tu tu bé lai. Nhu khi con ba
tuéi, hai tudi, mot tudi, rdéi khi con nim trong
bung me. Bay gid 1a ldc con dang nam trong bung
me, hay ngoan nhé”.

Khi &6, tré sé& dudc quay vé thdi diém con 1a thai nhi,

va c6 thé tdi hién nhiéng hinh anh d6 mdét cach ré nét.

Hiay héi con vé nhiing ky tGc khi con nidm trong bung me:

“Con thdy bung me thé nao? Con nhin thidy gi? Con nghe

thidy gi khoéng? Con cam thiy thé ndo...”

Du tré cé con tudi miu gido, tiéu hoc, trung hoc cb

thé bit dau gido duc ndo phai theo cdch nhu thé.

5. Hanh dong dua trén su tin tudng cac hinh anh

Trong gido duc ndo phai, diéu quan trong nhit 1a day

cho bé cach cam nhédn hinh anh. Hinh anh trong gido duc

ndo phdi quan trong gibng nhu ngdn nglt trong gido duc
nao trai vay.

Tt trudc dén nay, ching ta thudng & trong tinh trang

khoéng ndm bit hoan toan dudc nhitng hinh anh hién 1én

trong dau. ChtGng 13 cam gidc, nén trong mét thdi gian
dai, ngudi ta cho rang ching hoan toan khéng cé ¥
nghia vé mit chdc ning.

Tuy nhién, dan dan ching ta bit dau hiéu vé siic manh

dang ngac nhién cta hinh anh. C6 mdét quy ludt 1la nhing

gl ching ta tudng tudng trong hién tai sé trd thanh
hién thuc trong tuong lai. Vi thé, néu biét st dung
ning ludng clia hinh 4nh, ching ta cé thé thuc hién
dudc diéu ki vong cua ban than. Vi du: Néu con ban cé
hinh 4nh né sé& vé cubi clng trong cudc chay dua, thi
thuc né sé 1la nhu vady, con néu 1la hinh anh dat dugc

100 diém trong bai kiém tra thi thuc té sé 1a 100

diém.



Ban M.A dén tit tinh Ibaraki ké c4du chuyén vé& minh nhu

sau:

“Chdu bit d3u hoc miu gido tit trung tudn thang 10. O

trudng cac ban cung nhau chdi trdo nhay day nhung chau

da khéng thé tham gia choi cling dudc, bdi c mbéi khi
day chay dén 13 chdu tu co minh lai. Khi d6, c6 gido
trudng Shichida da néi véi M theo cach st dung tri
tudng tugng: “M. nay, day la mbét 46i giay ao thuit.

Néu di giay nay vao, con cé6 thé nhay day rit gidil”,

réoi c6 di giay vao cho em. Nghe viy, cdu bé manh dan

nhdy, va qud nhién tit mé6t cdu bé chua hé biét choi, M

da nhdy qua hon 10 budc. Cd nhu vay, dén cubi thang

10, cidu dia nhady dudc téi 51 1an 1lién tuc. C6 gido ngac

nhién hoi:

- Midy hém trudc con codn khéng thé lam dude, vay ma
hém nay, con d3a nhay dudc 51 1lan. Con 1lam thé ndo
ma dudc nhu vay?”.

Bé tra 1gi:

- BGi day la moét 461 giay ao thudt c¢6 a. Pi vao, chau
da nhay dudc nhu vay dé.

- Giay 4o thuat u? That la ky diéu. C6 phai nhd cb
gido Shichida khéng?

- bang vay a.

Vady 1a cbd gido phu trach M & trudng Shichida &3 hiéu

vé phuong phdp day ndo phai va 4p dung cho bé that

hiéu qua.

6. Huéng tré vao thé gidi bén trong

Con ngudi cé phan ndo ci va ndo méi. Trong d6 hinh anh

luén dude di chuyén 1ién tuc trong phan ndo cid, con

phadn ndo méi thi do cé su khéng ché manh, nén cdc 4n
tuong trong né rat khé dudc hién trén bé mit.

Bé mit ndo dudc chia lam d6i, 12 ndo phai va ndo trai.

Hoat d6ng ctia ndo cii dudc thuc hién & bé mit ndo phai.

Ndo cii 12 b6 ndo &n chtta nhiéu chiéc ning tuyét voi,

nhung hau hét ching ta lai khéng biét vé thé gidi tao

nén su van hanh ctia né. Néu hoat doéng ndo méi dudc



thiét 14p trén co sd § thic thidp, thi ndo ci lai cé
kha ning 1lam ngudc lai, 1la gidp cdc &n tugng dudc hién
1én trén bé mit, sau d6 dudc chuyén thanh dang hinh
anh nhd hoat d6ng cua thuy tran.

Gido duc ndo phai chinh 1a viéc 1lam sao dé st dung
dudc nhiing 4n tudng, hinh 4nh phong phid dang di chuyén
trong ndo cfi. Gido duc ndo phdi nén bit dau & thdi ky
wu viét nhit 13 khi tré tit 0 d&én 6 tudi. Con khi tré
budc sang tuéi hoc cdp hai, viéc d6 1la da hoi mudn,
con v6i ngudi trudng thanh thi rat khé nhung khéng
phai 13 khoéng thé, bdi trong gido duc ndo phai khéng
c6é khai niém “Khéng thé”.

Ai ciing c6é cdc 4n tudng dudc luu gift trong ndo cii. D6
la diéu duong nhién. Tuy vady, do hoat ddéng ctia ndo méi
thudng rit manh, khién hoat dong ndo ci khé dudc thé
hién. Chi khi ndm md nga, hoat déng clia ndo méi trén
bé mit yéu di, &4n tudng trong ndo cii dudc ndi 1lén &
phia ndo phai, thi ching ta cé thé nhin thiy dudc
nhitng hinh 4nh trong giic md cta minh.

7. Hién thuc héa udc mo’ bang phuung phap Simonton
Ching ta da néi vé viéc ndo phai 134 bd ndo chia nhiédu
chitc ndng uvu viét nhung hiu nhu chua dudc st dung &én.
Viéc 4p dung chic ning ndo phai d&é thuc hién diao tao
bdng 4n tudng goi 1a Image traning.

Cdc 4n tudng thudng nam siu trong tiém thic mbéi ngudi.
Ching dudc hién thuc héa bang chinh hoat déng cua ¥
thdc tiém &n. Nhing hinh anh ban c6 ngay hom nay sé
xudt hién 1én trong tuong lai. VA tuong lai chinh 12a
nhiing su tiép nbéi nhitng hinh anh ctia ngay hém nay.

Khi ban tudng tudng diéu gi d6, ndo sé& tadp hdp cac
théng tin 1ién quan dén né. Nhilng 4n tudng ban phat ra
c6 dong soéong di kem, va nhiing dong séng cd cung dd dai
bdt d3u tdp hdp lai quanh ban theo nguyén 1y “Tap hdp
cung loai”.

Hién nay, phuong phdp Imaging training dudc ap dung
rat phé bién trong gidi thé thao. PEé dat dudc udc mo
ciia minh, cdc cdu tht phai biét cach tao va sl dung



hinh anh hiéu qua. Phuong phdp Simonton cé thé hudng
din ban ngdéi thién méi ngay 3 1lan, mbéi 1l&n 15 phit.
Ban thuc hién bang cdch ngdi vao mdét chiéc ghé trong
cin phong yén tinh, nhim mit lai va hit thd. Khi hit
vao nang nguc cao, khi thd ra ban niém “thoadi mai, thu
gian” rdi tha 1éng 1lan ludt ting bd phan chia co thé,
tit ddu &én chan. Vita thu gidn, ban vita hinh dung nhiing
can bénh ctia minh dugc chita khéi. Va thay vao d6, 1la
u8c md, nguyén vong cua ban trd thanh hién thuc. Sau
nay, nhlng hinh anh d6 sé xay ra trong d8i thuc cua
ban.
TS bdo Asahi Shimbun da ghi lai 18i ctia cdu thd tenis
néi tiéng Sato Naoko nhu sau: “T6i ludn hinh dung canh
tuong minh budc ra san ddu va biat dau danh béng. T6i
thdy budc chan minh nhe béng, té6i phat béng, va khi
béng quay lai, t6i sé danh dp. Nhiing hinh anh 46 cd
hién 1én nhiéu lan, va qud nhién t6i da lam tbét.”
Con cau tht béng chay ndi thién tai Nagashima Shigeo
cing néi 1a d3a hinh dung minh cé mit trong tran diu
chao d6n Thién Hoang, & vi tri dap bdng, va sau nay
diédu d6 @3 trd thanh hién thuc.
M6t cau thd néta 12 nha vé dich chay 100m giai dién
kinh n@t Olympic Seoul tén la Florence Joyner ciing ndi:
“Khi cdu nguyén trudc cudc dua, téi &3 hinh dung minh
dat huy chuong vang. Ty t6i &3 vé 1lén hinh anh chién
thing, trong d6 c6 cadnh tudng t6i chay va bd lai sau
tdt cd cdc cau tht khdc véi khoadng cach rit xa. Téi
cam thiy rit phin khich vé& nhiing hinh anh d6.”
Vi vay, cdc bac phu huynh hay gidp con minh hidng ngay
vé lén nhiing hinh anh 1y tudng vé& ban than, ciing chinh
12 cach ban giGp con minh tién gan dén viéc hién thuc
héa nhiing hinh anh d&6.
8. Kich thich ndo phai cta tré bang cach trd chuyén
v6i thai nhi
Ban c6 biét ring tré sd sinh ludén an gidu nhiing ning
luc v6 bién? Tu truSc t6i nay, ching ta thudng nghi
thai nhi khi & trong bung me thi khéng thé hiéu dudc



didu gi. P6 1la vi ching ta nhin bing mit thudng va
biét dudc ring, duéi 3 thang thi ndo chua hinh thanh,
con cac gidc quan khiac nhu tai, mit... chua hoan
thién. Tuy nhién, gid day, ngudi ta dia biét rang bé
biét rung cam ngay ca khi chua cé cdc cd quan nhu tai,
mit... Nhd nhitng cdm xGc d6, khi & trong bung me, bé
hoan toan hiéu dudc nhiing diéu bdé me ndéi. Vi vay, ca
b6 va me dé&u nén thudng xuyén vé vé, thé hién tinh yéu
v6i thai nhi bang nhitng 18i 4u yém. Chiang han, ngudi
me thi tham: “Con yéu cta me, hday 16n khdée nhé, bd me
cdu mong con manh khée’”; ngudi bd trudc khi di 1am
din do: “Con yéu, bbé phai di 1lam day, con & v&i me
nhé”, khi d4i lam vé thi néi: “Chao con, bd di lam vé
réi day, con & v6i me ngoan qual!”... Bé nhit dinh sé
cam thdy rit hanh phic va phan dng biang nhiing chuyén
dong rd rét tu trong bung me.



-
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Ngoai ra, thai nhi ciing c6é thé nhin thay dudc khudn
mit bbd. Ching biét dudc khi ndo bd di lam vé. C6 mot
cau chuyén vé ngudi me thudng dit cau hdéi véi con minh
khi dang mang thai 7 thang: “Hay néi cho me biét lic
nao bé di 1lam vé nhé!”, thi qua nhién trudc khi ngudi
b6 di lam vé& khoang 5 phit, bé &3 cé nhiing chuyén ddong



dé bdo v6i me.

Tai sao thai nhi lai cé nhiing kha nang nhu vay? D6 la
vi bé st dung ndo phai. Séng ddng ndo phai cé6 thé tiép
nhan dudc théng tin, gidp bé cé dudc hinh anh ngudi bd
di lam vé.

Nhu ching ta d&& cdp trudc, ching ta cé6 thé tiép nhan
théng tin bang séng dong, rdi chuyén d6i ching sang
dang hinh anh & ndo phai. Trong khi ndo trai diédu
khién hoat déng 5 cd quan cam giic 1la mit, tai, mii,
lugdi... thi ndo phai lai cé hoat do6ng hoan toan khac.
Cic té bao & day tiép nhan théng tin bang séng dong,
sau d6 chuyén d8i thanh hinh anh. Do &6, thai nhi cé
thé nhin thiy nhitng hinh anh bang thi gidc ct@ia nio
phai ma khéng bi can trd bdi thanh bung cua me.

Tré sd sinh nao ciing c6 nhiing tai ning khién ching ta
ngac nhién nhu vay. Vi thé, néu ngay tit khi mang thai,
néu ngudi me thuc hanh thai gido cho bé biang phuong
phdp ndo phai thi rit tbét véi tré.

9. Gido duc tam hdén bit dau ti thai gido

Nhitng néi dung d& cdp duéi day vé thai gido 1a gido
duc tam hdén chd khéng phai 13 gido duc tri thic. Viéc
gido duc tam hén bat &au tit giai doan trong bao thai
12 ridt quan trong.

Ti trudc téi nay, khi d& cap dén gido duc, ching ta
thudng nghi dén gido duc tri tué, 1a gido duc néo
trai, tdc day cdc kién thitc dé khién d&au 6c van doéng.
Gido duc ctia ching ta thién vé& ndo trdi va quén mit di
phadn con lai 134 gido duc ndo phdi. Chéng ta can lam
ngudc lai, coi trong hon nfta viéc gido duc tinh than
cho tré.

Gido duc tinh than bt ngudn tit giai doan trong bao
thai. Ngudi me khi mang thai day con bang cach chd ¥
dén viéc #n ubng, nghi ngoi thu gidn, trd chuyén, tam
su v8i con. Khéng cb6 gi quan trong hon viéc me va con
cling d6ng nhit cam xdc. P6 chinh 13 thai gido.

Ngudi me mang thai bay tdé tinh yéu v8i thai nhi 1la
cach gidap ndo phai cta bé md ra va phat huy dudc nhing



td chit thién tai.

Thoéng thudng, sau khi ra ddi, viéc ddng nhit cam xdc
v6i ngudi me 13 didu kién &€ tré phat trién tri tué,
bdi khi &6, tré cé dudgc su an tdm trong trang thai viua
budc vao mdét thé gidéi la 14m. Bé sé& dé trd nén hién
hda, it khéc, khéng quidy dém. Vi do dudc nghe 13i néi
cia bd me tit khi § trong bao thai, nén khi sinh ra, bé
c6 sin ning luc hiéu va tiép thu, khién viéc nuéi day
rdt dé dang va thuidn 10i. Vi vay, hay cho bé nghe
nhing 13i ndéi diu dang, tinh cam khi mang thai.

Ngudc lai, nhiédu ngudi trong ching ta quan diém rang
viéc nudéi day chi dudc bat &au tit khi tré sinh ra.
Nhung ré rang, mot khi tré cd quiy khéc, khéng chiu
nghe 13i bd me ddng nghia v&i viéc day tré sé rat khé
khian. Néu c6 sin tam trang bAt an ngay tit khi & trong
bung me, tré sé cé xu huéng khéc nhiéu, nhit 13 vao
ban dém. Béi néu trong giai doan bao thai, tré khéng
dudc truyen t1nh yéu thuong, khong dudc nghe bdé me néi
chuyén, v6 vé&, khong dudc két nbéi cam xiGc véi bd me,
thi tré sé& mang tdm trang budn ba, sinh ra hay khéc.
Nhung théng thudng, bd me lai khéng biét vi sao bé lai
khéc, din dén cach dng x# khéng phit hop, va dé6 1a khéi
dau thidu thudn 1¢i, d& phat sinh nhiing vdn dé tam 1y
trong viéc nudi day con.

Khi dugc hudng thai gido dang cach, tré cé tdm trang
hai long, thi ddu hiéu dau tién 1a tré khéng khéc. Tré
trd nén ngoan, hién, thé hién tinh cam tét v&i moi
ngudi, ngay ca khi cach xa me, nhu & véi 6ng ba chiang
han, tré cling van ngoan bdi da c6é sin cam gidc an téam.
Vi thé, mong cac bac phu huynh can thay d6i quan diém
vé thai gido. Thai gido khdéng phdi 13 day kién thic
cho tré khi tré dang & bao thai, ma quan trong la nudi
dudng tdm hén tré. Néu lam tbét diéu nay, cdc vi phu
huynh sinh ra va nubéi day thanh cong mbét dda tré cb
kha ning tiép thu tbét, cé6 thé hoc bat ky diédu gi. C6
thé néi rang, nhiing diéu diu dang tit bd me



D. Mang niém vui dén véi con tit giai doan mang thai
Con ngudi ta cé hai yéu td chinh 1ia: yéu td thudc ban
chdt va yéu td phu thudc. Nhitng diéu nhu hoc luc gidi,
c6 tay nghé cao, ning luc gi d6 cao... la nhiing yéu té
phu thudc, tdc 12 cdc yéu td dudc sinh sau. Ching ta
khéng dugc xem &6 1a muc dich chinh cua gido duc.

Vidy cdc yéu td thudc ban chidt con ngudi 1a gi. D6 1a
su vui vé, trong sang, trung thuc. Ching ta can hiéu
nhitng diéu nay dé 1lam tbt cébng viéc nudi dudng tré tit
trong bao thai.

Thuc t&, cé ridt nhiéu ba me khéng hiéu dudc diéu nay.
Khi mang thai, ho mang tadm trang dau budn, thudng
xuyén cdi va véi chdéng hodc me chdéng. Ho khéong biét bé
c6 kha niang hiéu dudc nhitng mong mudn va suy nghi cla
me t¥# khi con 1a hinh hai. Bé dac biét nhay cam va
hoan toan cam nhidn dudgc cam xGc cua nhlng ngudi xung
quanh nhu bdé me hay anh chi em. Ngoai ra, bé cdn cé
thé biét nhiing thay d6i sinh 1§ cta ngudi me, hiéu va
c6 thé tao ra phan Gng. Piéu nay cé6 dudc mdét phan 1a
nhd bé cé dudc su ddéng nhidt cam xdc véi ngudi me, mét
phan bé c6 thé phan biét dudc tinh cam clia minh va me
minh.

Vi véy, trong thoi gian mang thai néu ngudi me céam
thay bat an vé tinh than, hoac c6 nhiing suy nghi _nang
né, bé ciing tiép nhan tit c4d sy bat an va ning né dé.
Khi dudc sinh ra, nhitng diéu nay sé giy anh hudng truc
tiép dén tam ly tre. Bé sé mang nhiing toén thUGng trong
tam hon, danh mit su hdén nhién va trong sing vén cé.
Va néu cd 16n 1lén nhu vay, bé sé& trudng thanh va trd
thanh ngudi khép kin, cbé d6c, khé hda ddng va dé& thit
bai trong cudc sbéng

Ching ta thdy rang, ngady nay, tinh trang bao luc tré
tho ngdy cang gia tang. P6 13 do cich gido duc cua bd
me. C6 rdt nhidu bd me khéng nhin dudc tinh yéu thuong
nén khéng biét cach day con cé dudc tinh yéu thuong.
R6i d&n th& hé thd hai, thid ba ciing sé khéng cam nhéan
dudc niém hanh phic cta viéc nudi day con.



Vi vady, thai gido ridt quan trong. Sau khi ra ddi, bé
c6 biét yéu thuong ban thdn minh va yéu thuong ngudi
khiac khéng, cé6 trd thanh ngudi tdét khdéng, diéu nay
chiu anh hudng 16n tu nhiing trai nghiém ma tré cé khi
con & trong bung me. Ngay ca khi trudng thanh, con
ngudi ta van mang theo nhiitng phdn xa ban nang cé dudc
t thud con & trong bao thai. Nhing tré dugc thai gido
tét sé& c6 dudc su trong sang, trung thuc, biét nghe
16i bd me va nudi day dé dang. Tl trudc tSi nay, ching
ta thudng nghi don gidn ring thai gido don gian chi 1a
viéc cho tré nghe nhac, song thuc té viéc nay phtc tap
va ¥ nghia sau sic hon nhiéu.

1. Thai gido bang dinh di/éng

Ching ta da néi vé viéc gido duc tré phai bit dau tu
thai gido. BAy gid phai xem xét vé mbéi quan hé gifia
nuéi dudng tam hoén va nudi dudng thé xdc, tic stc khde
cua thai nhi. T6i sé



giéi thiéu nhiing diéu can luu y vé midt in ubng khi céc
ba me mang thai.



Pau tién, mén an chinh trong thdi ky cé thai 1a nudc,
bdi thai nhi dudc nuéi dudng trong nudc. Gan day, cb
nhiing danh gid rang: “Gid dady khéng cé mét ngudi me
nao cé6 nudc 6i sach ca”, bdi ching ta biét ring nuéc
ubng hién nay dang khéng &4 sach. C6 rdt nhiéu chit cé
trong nudc cé thé giy nguy hiém cho thai nhi. Néu udng
nhing chit c6é tdc nhan bién d6i gen, thi xdc sult sinh
tré di dang hodc cé nhitng thuong tat 1a rit cao. Ngudc
lai, néu nudc ubng tbét, miu va cdc té bao cua tré ciing
sé sach. Nudc 1a thic &n cé6 thé di chuyén dén cdc noan
trdng, td cung va cdc t6 chic ndo khiac nhanh nhit. Néu
nudc ban, nhitng thiéc an sé tao ra cic chit axit bat
thudng trong rudt, sinh cdc chidt cé hai cho cd thé.
Nhing tré m8i sinh ma hay bi di dGng 1la do anh hudng
cia nudc 6i.

M6t diéu nita 12 mudi. Khéng dudc &n qud nhidu mubi
trong cic bita an. Trong mubi cé chit natri clorua lam



mit can bang cdc chit khoang, khéng tdt cho cdc thanh
phan nudc 6i. Bi mubdi va nudc giy hai, ba me dé& bi luu
thai.

T4t nhién, nhiitng mén an ching ta can luu § khéng chi
c6 mubi va nudc. Néu thic &n gdy hai cho san phu,
chiing sé 1lén men bAt thudng, sinh ra nhiing chit cé hai
va 1lam ban nuéc

ATL.

oi.

Vi vay, dé thai nhi khde manh, cdc ba me can luu ¥
nhiing mén #n trong qua trinh mang thai. Nén han ché ian
cdc loai thiic &n ddng vat md 1liy cdc mén an thuc vat
1lam mén chinh. Ngudi Nhat Ban thudng néi, thidc an tbt
cho san phu la “Ma-Go-Wa-Ya-Sa-Shi”. Trong 46 “Ma” 1la
dau (mame), “Go” 1la ving (goma), “Wa” 1la rong bién
(wakame), “Ya” la rau (yasai), “Sa” 1la ca (sakana),
“Shi” 1a nidm (shiitake), “I” 1a khoai (imo). Cdc loai
thit déng vat thudng gidy 6 nhiém cho mdu, trong khi
cic loai rau thi ngugc lai, thudng c6 kha nang lam
sach mau.



Cé6 thé néi, yéu tbé quyét dinh két qua nudi day con
thanh céng hay khéng 1la: ngudi me c6 thé hién tbdt dudc
tinh yéu thuong ctia minh véi con khéng. Ching ta can
nhé ring, viéc bay té tinh yéu qua xic gidc 1a diéu
rdt quan trong. Sau khi tré ra d3i, viéc co ban nhit
dé thé hién tinh yéu 1a tiép xic véi tré théng qua lan
da. Khi tré dudc me au yém, vubt ve, tré cam nhin dudc
sy tén tai ctia minh, cé sy tu tin vé su cé mit cua
minh trén céi ddi. Viéc tré cé cam nhidn dudc su toén
tai cta minh hay khéng cé vai trd quan trong trong
viéc tré trudng thanh nhu thé nao.

Bay gid c6 rAt nhiéu bac phu huynh chi bié&t chim séc
con vé thé chit md khong biét cach gido duc tam hén.
Trong cac sach gido duc tré, ngudi ta clng thudng chi
quan tam vé cdc van dé nhu pha sita dic hay loang, cho
bd ngay midy 1lan, thay bim th& ndo... ma khéng chad
trong dén viéc nubéi dudng tam hén cho tré, codn bd me
thi chi biét thuc hanh theo nhiing gi sach viét.

Ching ta thdy rang, nhiing tré chi dudc chiam séc vé thé
chdt ma khéng dudc chd trong cham séc tinh than,
thudng rdi vao cdc tinh trang x4u nhu: khéng thé 1én
ldp, hay bit nat ban be, bi cb lap khi choi véi ban,
mic ching ty ti, hay ddnh nhau, mubn ty sdt... Tat ca
ching d&u khéng dudc gido duc toan dién vé tam hoén tit
khi 0 tudi.

Vi vay, diéu can thiét dau tién dé lam tdt diéu nay 1a
6m Ap con ngay sau khi con dudc sinh ra. Hién nay &
cdc phong sinh, cac y bac sy thudng khdéng cho me Om
con ngay sau khi sinh ma dua tré vao phong so sinh. Ho
dd coi thudng cam xic cta tré tit nhitng gidy phat dau
tién tré chio d3i. Ching ta can thay ddi diéu nay, hay
giip ngudi me cé co hdi bay téd tinh yéu ctia minh db6i
v6i con. Thuc té, néu viéc 6m con ngay sau khi sinh
ngay cang it di, thi sé tang nguy cd tao ra nhing “dda
tré cam lang” (silent baby).

Quang thdi gian quan trong nhit dé 6m tré 13 giai doan
tt 0 dén 6 thang, nhadt 13 trong 3 thang dau tién. Tuy



nhién, cadch 6m con tét lai 1a khéng dudc 6m ngay khi
bé cit tiéng khéc. Can day tré biét chiu dung va kién
nhan.

Néu tré dudc me 6m 4p, yéu thuong ngay sau khi chao
d9i, tré sé trd nén dé tinh, it quiy vd cé va dé nudi.
Ngude lai, tré it dudec &u yém rit hay quiy khéc. O
bénh vién cbéng l1ldp Okayama, khi san phu sinh xong, cac
bac s§ & day thudng dua con cho me bé&, va yéu cau me
ngay trong ngdy phai cho con bd 7 lan trd lén, nhat 1la
phai cho con bd trong vong 30 phit sau sinh, tuyét d&b6i
khéng cho bé ubng cdc loai nudc cé dudng hay siia
boét... Nhiing ba me lam dudc nhu vay thi 100% nudi con
thanh céng. Bdi vi ho cé6 dudc sgi day lién két tinh
cam me con manh mé, tré dudc hudng tron tinh yéu cua
me, chi sau hai thdng cé thé biéu 16 anh mit 14p lanh
va su van ddng tbét hon nhiing dda tré khic.



Ngudce lai, sau khi sinh ra néu tré phai bi cach ly me,
khong duac bG me md phai ubng sita binh, khong dudc me
6m 4p vubt ve sé& cé nguy cd bi tu ky cao.

BO ndo con ngudi cé chic nang luu gi® nhing ky dc cua
quid khi bang hinh anh. Nhing hinh anh qud khd thudng
tao nén cdc chuidn muc cho nhiing hanh déng cha con
ngudi trong hién tai, tuong lai, bdi nhing hinh anh d6
da tao nén ban nadng hanh d6ng cta ching ta. Nhing dda
tré c6 dugc tinh yéu thudng cua ngudi me ngay sau khi
sinh ra, sau nay 16n 1lén lubén cé dugc cam gidc thu
thdi, vi ching cé dudc ban ning bit ngudn tit nhing ky
Gc tuyét dep va 4m 4p trong nhiing ngdy dau tién cua
cudc doi.

Chuong 7. Day tré biét suy nghi

2. Rén gifia tdm hén 13 viéc clia cad cudc ddi

Pidu quan trong nhit trong viéc nudéi day con tré 1a
viéc nudi dudng tdm hén. Néu con cé hoéi riang: “Con
sinh ra trén d3i nay dé lam gi bdé me nhi?”, thi bd me
phai tra 18i rang: “Con sinh ra dé mang dé&n cho ddi
mdét tim 1long dep”. “TAm 1long” Ay chinh 13 “tam hén”.
Trong ching ta ai cfing cé mdét tam hdén, ching ta sbng
13 dé lam cho tam hoén trong sang. C6 ba thdi diém sau
day, con ngudi cé dudc tam hén trong sang:

1. Khi chidm chi dé tién bo.

2. Khi tdp trung cao.

3. Khi danh cho ngudi khac sy tiu bi.

Nhitng ngudi 1ludi biéng thudng quén mit viéc trau doéi,
rén gifia tdm hon. Ban than ho c¢6 anh u 4am phat ra.
Ching ta can biét moét diédu 1la ai cfing 4nh hao quang
bao quanh minh. Nhiing ngudi bidt trau déi ban than
thudng phat ra dudc anh sdng dep dé. Ngudi ludi biéng
thudng khéng c6é sy nd luc ma chi quan tadm nhiing thuén
10i ctia minh thudng phat ra su tam téi, budn té.

Khi con ngudi tdp trung lam viéc gi 46, ho cé dudc anh
hao quang dep d& bao xung quanh. Hiy day con minh ring
cho dut cé thit bai thi ciing khéng dudc phép budn nan,
bdi thit bai 1a me thanh céng, can 1ldy thidt bai lam



ban dap dé cb ging nhidu hon.

C6 mét nhd triét hoc ngudi Phap tén 13 Jacques
Riseiran, bi tai nan khi cdn nhé va bi mi. Trong cubn
tu truyén “Va d3 cé anh sang”, 6ng ké lai rang, ca khi
thic va ngi, 6ng déu thudng nhin thiy anh hao quang
sau mi mat. P6 chinh 13 anh hio quang phat ra tii trai
tim 6ng ay.

Cubn sich viét nhu sau: “Téi thudng thiy minh & trong
vang hao quang, ca khi théc va nga. P6 1la nhing lic
tdéi c6 dudc tam trang tu bi v8i moi ngudi, lac trong
long t6i tran ngdp sy tu tin. Song hé tdi cbé6 suy nghi
vé mong mubn chién thing dé trd thanh sé mot, ldc gian
gi® hay hdp tidp, voi vang, nhiing 4nh hiao quang d6 tu
nhién bién mit. T6i 1ludén dudec vang 4anh sing &6 chi
day. Chi cadn cé ddu hiéu cha né, tdi biét phai sbng
nhu thé nao cho tbt.”

4. Hinh thanh tinh cdch tré: Tt 0 dén 3 tudi

Ching ta da nhidc di nhic lai phia trén ridng, diéu quan
trong nhit trong gido duc tré 1la day cho tré cé tinh
cich dbéc 1lap, tu chli, khéng ich ky va biét nghi vé
ngudi khdc. C6 nghia 1a, viéc gido duc can coi trong
khd ning kiém sodt cam xdc ban than, biét nghi vé
ngudi khac va khong coi minh la trung tam.

Nhing tré dudc gido duc cach suy nghi vi ngudi khac
trudc khi nghi dén ban than minh thi sau nay sé trd
thanh ngudi tdt. Néu khoéng, moét khi ludn coi minh 1a
hoang t# hodc céng chta, tré ridt khé cé6 dudc tinh cach
td cht. Pén nim 15, 16, 17 tudi, dit mubn di ching nita
thi viéc thay d6i ciing da mudn mit rdi.

Hién nay, ngdy cang cé6 nhidu ngudi kiém sodt cam xic
ban than rit kém, ngay lap tidc cé thé xéng vao dé danh
461 phuong. P6 1a biéu hién ctha viéc da dudc nudng
chiéu qua khi con nhd, nhit 13 giai doan tit 0 dén 3
tudi.

Cé6 cubn sach “Ciac hanh ddéng pham phdp bit ngudn ti
tudi 1lén ba” cla tdc giad Aibe Kazuo do nha xuit ban
PHP phat hanh néi vé& viéc huéng din, cai tao hon 1 van



thiéu nién cé cdc hanh vi pham phdp. Trong d6, tdc gia
Aibe Kazuo &3 tién hanh nghién ctGu thdi tho 4u cua
nhiitng thanh thidu nién vi pham phdp 1luidt 1lién tuc
trong vong 36 nam, két qua dudi day:

péi tudng nghién cdu: 10,387 tré chua chiu hinh phat
cia phdp ludt trong mdéi trudng xa hdéi thdéng thudng
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So d6: Phuong phdp day con thud adu thd va ty 1é thanh
thiéu nién pham toi.

Theo d6, tit c4 nhiing dda tré dudc nudng chiéu khi con
nhé &éu c6 tinh ich ky, d& cé nhitng hanh doéng boc
phat. C6 nghia 1la, nhiing dda tré dudc bao boc qua
nhiédu 13 nhiing tré khéng dudc gido duc vé viéc phai st
dung § chi ctia minh dé khdng ché lai cadm xic va tinh
ich ky cta ban than. Sach viét: “Nhiing dda tré dudc
nuéng chiéu khi cdn nhé thudng td ra yéu dubi trong
viéc kiém sodt nhu cadu ban than. Ching thudng hanh
d6ng theo nhitng gi minh mubén. Chang han khi mubén mét
d6 vat gi &6, ching sin sang an trdém, khi mubn cé cb
gai, ching sin sang ham hiép.”

Hién nay ching tdi da c6 nhiéu cubc trao d6i vé& van dé
bd hoc cua tré. 100% cac trudng hdp tré bd hoc la dudc
nuéng chiéu. Chi vi nhiing 1y do nhu thay gido day
khoéng hay, méi quan hé ban bé bi ran ndt, khéng tim
thdy su thd vi trong hoc tdp... ching cling bd hoc.
Cubn sach “Cac hanh d6ng pham phdp bit ngudn tit tudi



1én ba” viét rang: “Nhiing tré dudc nudéng chiédu ldc codn
bé khéng cé khd nang chiu dung va tinh kién nhin”.
Ngudc lai, o6ng Aibushi cfing cho biét, nhiing tré cé
tinh tu cht tét & giai doan 0 dén 3 tudi thudng biét
kiém sodt ban than, nghe 18i cha me, phan biét dudc
nhiitng diéu tét va xAu, nhitng diéu dudc lam va khéng
dugc lam, va thudong khong gdy ra cac hanh d6ng pham
phap.

Ching ta thidy rd 1a bd me day dbé thé ndo, tré sé& 1én
lén nhu vidy. Tré em 13 tdm guong phan chiéu hinh anh
cia bd me. Nhitng dda tré cé vadn d& 1a do cach day dé
sai 1am cta bdé me. VA cdc bac phu huynh cadn nhé ring
bdn chit chia con ngudi dudc hinh thanh trong giai doan
tit 0 dén 3 tubi. Sau thdi diém &6, dit c¢é6 mubn thay doi
thi cling dd mudén mit rdi.

5. Méi ngudi 1a mdét vién kim cuung

Ngay nay, nhiéu dda tré rdt coi nhe tinh mang con
ngudi. Chang khéng nghi gi vé gla tri mang sbéng cha
ngudi khac, co thé gay toi 4dc giét ngudi. Ching c6b
nhitng 1y do rdt ngé ngidn dé nguy bién nhu: mubn thit
cam gidc ndéi tiéng, bi 16i kéo, tu dung ndéi néng...
Phai chidng trong trdi tim ching bi thiéu mét diéu gi
do?

Ching ta biét ring: “Nhan chi so tinh ban thién”. Con
ngudi vé ban chit ai cling cé tinh Phat. Vay nén, thiu
hiéu, nuéi dudng va trau déi tinh Phat &6 1a rit quan
trong. Néu khéng hiéu dudec didu nay, gido duc khéng
con c6 y nghia la gido duc nda.

Phiat cé cau: “Nhat thay ching sinh tit hiu phat tinh”,
c6 nghia rang tit ca loai sinh vat sbéng trén cdi ddi
nady déu cé tinh ctia Phat. D6 1la cdi ngudn trong moi
quan diém sbéng cta con ngudi. Con ngudi ai ciling cé
nhitng ban tinh tét dep, va néu dudc cham séc, trau
déi, ban tinh tét dep d6 sé& dudc bdc 16. Cing gibng
nhu trong dao Thién chta c6 cau: “Ngudi ngudi la con
cia Chda”, vé ban chit, con ngudi déu c6é nhitng phim
chit tét dep. M6i ngudi nhu mdét vién kim cuong, néu



dugc ria sach bun dit, mai gifia thi sé& téa 4nh sang
rdc rd.
Nhung ta biét riang, néu 13 ngdi, thi cho du mai gida
thé nao ciing khéng thé trd thanh kim cuong dudc. D6 1la
nguyén 1y 16n nhit chia gido duc. VAy nén c6i ngudn cua
gido duc 12 viéc phai day cho tiing dda tré hiéu dudc
rang, ching dang c6é mit trén ddi va sd hitu moét tam hdn
dep ruc rd nhu thién than, hdy hiéu va tran trong diéu
d6. Néu khéng lam dudc didu nay, tré sé& khong biét coi
trong ngudi khdc, dé& pham sai 1am va coi thudng tinh
mang con ngudi. Ching ta phai day tré biét coi trong
tinh mang ctia moi sinh vat trén ddi, trudc hét 13 tinh
mang ban than va cta moi ngudi. Song that dang tiéc,
ngady nay cé mdét trao luu di ngudc lai véi &iéu nay. D6
12 viéc cdc phuong tién truyén théng nhu bdo chi,
truyén hinh hodc internet... didng qud nhiéu nhiing hinh
anh giét ngudi, cudp cta... rat khéng tbét, chi uom
nhitng mam x4u trong tam hoén tré ma thoéi.
6. M6i trudng gia dinh tao nén thién tai hodc téi
pham
Vao nam Chiéu Hda 51 (tdc 1976), Tong Ly pht (bay gid
goi 14 Chanh vin phdong ndéi cac) &3 cé6 phat biéu nhu
sau: “Su suy thodi cta gido duc ngady nay bat ngudn ti
gia dinh” va “Ching ta dang tao nén nhing dda tré
khéng biét suy nghi cho ngudi khéc.”
Piéu quan trong 1la phai tdp trung gido duc tré & giai
doan nhi déng. P6 khéng chi 13 trach nhiém chia nha
trudng va xia hdéi md trudc hét phadi 12 trach nhiém ctla
gia dinh. C6 thé néi, gia dinh déng vai trd quan trong
hon nha trudng trong viéc day dé tré.
Tuy nhién, cho &&n nay, néu ching ta cho rang gido duc
gia dinh quan trong hon gido duc nha trudng, thi sé cb
nhiédu thay c6 gido phat §y. Ngudi ta cho riang day db
tré la cbébng viéc dac thtt cta nganh gido duc, cua
trudng hoc, gia dinh khéong nén tham gia siu. Ngay ca
nhiédu bd me cling c¢6 suy nghi nhu thé.
Ching ta phai luu y moét diéu nhu thé nay. Néu moi



ngudi cé quan diém gido duc 1a viéc day kién thidc thi
ching ra da nham tudng vé gido duc thuc su. Trong gido
duc khéng chi 13 viéc day nhiing yéu td cé tinh phu
thuéc cta con ngudi nhu kién thic, k§ thudt... md quan
trong hon ca 1la gido duc tré dao ddc lam ngudi, day
cdc yéu t6 cé tinh chit ban chit cta con ngudi. Vi
vdy, can néi rang d6 1la trach nhiém cta gia dinh hon
12 trach nhiém ctia nha trudng. Phat biéu cta Téng Ly
pht rdng: “Su suy thodi trong gido duc ngdy nay bit
ngudn tit gia dinh” 12 hoan toan chinh xéc.

Quay ngddc lal van dé&, c6 hai diéu quan trong 1lam nén
tang cia nén gido duc 1a day tré cé ¥ chi kiém soat
cam xidc ban than, khéng liy minh 1am trung tdm ma ludn
biét nghi cho ngudi khdc. 95% trach nhiém nay thudc vé
gia dinh. Vady nén cac bac phu huynh can c6 quan diém
ding trong viéc day con. Néu ching ta day con cé tinh
chidt phan lai gid tri x4 hdéi, ching sé trd nén vui thd
v8i cédc tdi ac va hanh vi pham phap khac.

T6i dd 1lam coéng viéc vé chim séc tré trong gan 10 niam.
Theo luit tré em, nhiing thanh thiéu nién cé hanh vi
pham t6i khdéng phai dua dén cdc trai gido dudng ngay
md dudc danh cho khodng thdi gian héi 16i, néu khoéng
c6 pham sai 1am 1an thd hai thi sé dudc quay lai xa
héi binh thudng. Phia co quan bao hd sé c6 nhiing bién
phdp xtt 1y va theo doi tinh trang ctia ciac chau.

Viéc theo do6i tinh hinh tré vi thanh nién pham tdi 1la
trdch nhiém cta nhiing ngudi lam céng viéc bao hd, mbi
thdang cdc chdu dén chdé téi mot 1lan, téi cling dén thim
gia dinh cdc chau d& héi han, nim rd tinh hinh dé 1lap
cac bao cao hang thang.

Trén thuc té, khi t6i dén thiam gia dinh cdc chiu thiéu
nién da tung pham tdi, lac nao td6i cling cbé6 y nghi:
“Thado nado cdc chdu di trd nén nhu vay”. Qua that, néu
ban dén nhiing gia dinh nhu vay, ban sé& hiéu vi sao cac
chau lai sa chan vao nhing hanh vi pham téi.

Pau tién 1a khéng khi gia dinh rit lanh 1&o. BS me hau
nhu khéng c6 tinh cam danh cho cac con. Ho thudng ndi:



“Ching t6i da khéng day con nhu thé. Tu né gy nén
nhitng hanh déng nhu vay. Su that la chang t6i da danh
hét tinh cam cho con, ludn 1lam ching hai long. N6 da
phu 1ldong bd me”... Vay nén dén bay gid tam hoén bon tré
hoan toan bi trbéng réng. Nhitng gia dinh ma mbi quan hé
bé me va con cdi rdi rac nhu v4dy hién nay rit nhiéu.
7. Vai trd bbé me trong viéc hinh thanh nhan cédch cua
treé
Viéc tré tiép xtGc v6éi bé me nhu thé ndo sé& quyét dinh
su hinh thanh tinh cadch ctia tré. Viéc bd me 1la ngudi
ban thuc sy ctia con ridt cé ¥ nghia trong viéc truyén
cho con hai cam xic: Yéu va Kinh.
Ngudi bd thudng 12 than tudng ctia con. Nhitng tinh cach
va hanh déng ctia bd giy anh hudng 16n dén cudc ddi
con.
P6i v6i ngudi con trai thi bd 1a ngudi vi dai nhadt thé
giéi. LGc nao ching ciing quan sat bd, bat chudc thai
d6 cta bd. Stc anh hudng ctia ngudi bd dén con 1a khéng
thé do dém dudc. NEu ngudi bd khéng coi trong gia
dinh, khéng quan tam dén chuyén day dbé thi qua thiat
khoéng dt tu cach 1lam bbé. Chi cé théng qua viéc tiép
xtic v6i bbd, tré méi cé thé tu trudng thanh dudc.
Véi con gdi, b6 1a hinh anh dau tién vé ngudi khac
giéi. Bé sé hoc dudc khai niém ngudi khac gidéi la nhu
thé nao théng qua bd ctia minh. Néu khi d6, ngudi me
badt min vé& ngudi bd, ludn cho rang bd 13 ngudi xiu thi
con gai sé& cé6 nhitng suy nghi thiéu tin tudng & ngudi
khic gidi, con con trai cé suy nghi ring dong déi cua
minh that khéng tbét dep gi, va sé cé cam gidc thiéu tu
tin 4 ban than. Vi viy, ngudi bd can x4dy dung hinh
tuong tich cuc cho con minh. Néu ngudi bdé hau nhu
khong tiép =xtGc v6i con, tdm hdén tré sé cé6 su toén
thuong sau sic.
Ngudc lai, néu ngudi bd chim séc con, danh thdi gian
vui vé bén con, tré nhidt dinh s& cdm nhan dudc sy am
ap, rong lugng, manh mé ti cha minh hon ca nhiing gi
ching tudng tudng. Nhitng gi tré dudc tiép thu tit bd 1a



tién dé cha viéc thiét 14p mbéi quan hé véi ngudi khiac.
Tam 1§ hoc cho thdy, nhiing dda tré cé dudc day du tinh
cam cta ngudi cha thudng vé hinh anh 6ng mat trdi véi
mau vang ruc rd.

8. Phan biét rd gifta rong ludng va nudng chiéu

Piéu quan trong nhit trong tu cach lam ngudi 1la viéc
biét quan tam dé&n ngudi khdc. Trong gia dinh ma mbi
ngudi moét phach, khéng quan tam 14n nhau thi khéng thé
n6éi 46 la mét gia dinh hanh phic.

Moi thanh vién trong gia dinh quan tadm dén nhau 13
diédu rdt quan trong. Néu gia dinh md vg chdng cé nhiing
hanh déng quan tam &&n nhau nhu: Khi tién chéng d&i
cong tdc, ngudi vg 6m hén chdo tam biét... thi hau nhu
tranh dudc kha ning ly hén. Nhitng diéu nhd nhit nhu
vdy chinh 1la thd tao dung nén hanh phic gia dinh.

Viy, trong gia dinh ndo ngudi cha ngudi me biét thé
hién tinh yéu va sd rdéng ludng v48i cac con, con cac
con cing yéu thuong cha me, thi d6 méi la gia dinh
hanh phiec.

Vay lam thé ndo dé con cai biét thé hién su yéu thuong
rong ludng v6i ngudi khiac. B6 me ndo md dé cho con
minh 1am bit ky diéu gi ching mubn, thi nhit dinh
ching khéng thé cé dudc su rdéng ludng nhu vay.

Piéu cod ban dau tién 13 ngudi me phai thé hién su bao
dung d6i v6i con. Nhiing dGa tré ludn nhin dudc day du
tinh yéu thuong cta me bao gid cing cb6 dudc su bao
dung d6i v6i moi ngudi.

9. Day con bang cich nhd va va khen ngdi.

Thudng bd me dung nhiing cidu ménh 1énh, 18i clm doan,
chi thi kém cam xic nhu: “Con khéng dugc lam cai nay”,
“Con khéng dudc 1am cai kia” dé néi véi con. D6 1a
nhitng ngén tit thiéu cdi mé va tinh cam. Hing ngay phai
nghe di nghe lai nhiing 18i nhu vay, tam hdon tré sé trd
nén khép kin va khé cing.

Ngudc lai, c6 nhiing ngén tit cé thé gdi md cam xic cho
tré. b6 1la nhing cdu nhd va. Nh3 va 1la ngdn ngld cé kha
nang gdy cam xic cho tré hon 1la nhing ciu ménh 1lénh.



Trong cudc sbébng hiang ngdy, ching ta hidy nhd tré nhing
cong viéc nhd ma tré cé thé lam dudc biang nhiing cau
néi nhu: “Nha ban qud, bd con minh cling quét nha con
nhé?”; “Con cé6 thé di mua gidp me géi mubdi dudc
khong?”; “Con béc tdi dé me ndu cari that ngon nhé”...
b6 khéng phai 1la nhing ciu ménh 1lénh ma 13 cdu nhd va,
132 nhiing ngdén tit gdy cam xidc tét cho tré, thé hién su
tén trong véi db6i phuong. BS me khéng nén nghi riang,
cho dit nhd tré gidp nhung tré van chua thé gidp dudc
thuc su, sau @6 bbé me vadn phai 1lam lai, tha khéng nhd
thi hon. B6 me can tich cuc kéu goi su gitp d3 cua
con. Trong trudng hop tré 1lam khéng tbét, bd me ciing
khéng quén 6m con vao long, ndéi nhiing 16i khen ngdi au
yém: “Con da gidp me that 1a gidi” hay “May nhd cé con
d6 dan nén lodng moét cai 1la xong. Me yéu con rat
nhidu”. D6 1a cach thé hién tré dudc cdébng nhin, dudc
yéu thuong, tit d6 tré mudn thay d6i dé trd nén tét va
ngoan hon, va chic chidn viéc nuéi day tré ciing dé dang
hon. Hon nita, trong long tré cé dudc cdm xGc tbét, cam
thdy dudc céng nhan, yéu thuong, khen ngodi sé& khién
tré biét tén trong ban than minh.

Vi vay, théng qua viéc nhd con cdi gidp minh, bd me
thé hién sy tén trong véi con, ciing nhu 1lam con cé
dudc su ton trong véi bd me. P6 1 cd sd & hinh thanh
nhan cach tét cho tré.

Cé6 hai vg chdng no dua ciu con trai dang hoc nim thd
hai tiéu hoc d&é&n chd ching téi dé hoi vé phuong phap
day con. Ly do la céu con trai da c6 hanh d6ng an trdm
tién va &5 vat clla ngudi khac & trudng, bi thay cb
phdt hién, bi canh bdo song van khéng thay d6i. Nha
trudng &3 thoéng bdo vé gia dinh va ban than bd me ciing
nhic nhd nhiéu 1lan nhung cdu vain ching ndo tat diy. Ho
muén héi ching téi vé cdch lam thé nao dé thay déi
tinh hinh. VA t6i d3 néi véi ho nhu thé nay:

- Thua 6ng ba, nhiing hanh d6ng nay ctia chdu thé hién
rang chdu can tinh yéu cta bd me. V6i tré, 1liy trdm dd
vat va tién bac 1a cach béc 16 rang, thuc su trdi tim



chdu dang thiéu thén tinh yéu cta bd me. Chau khao
khat c6 tinh yéu d6 nén m8i c6 nhiing hanh ddéng sai
trdi. Vdy nén, néu bd me chi phat théi thi tinh hinh
sé cang xau di.



- Vay phai lam thé& nao a?

T6i ndi:

- Co6ng nhin, yéu thuong va khen nggi 1la chia khéa cua
gido duc!

- Ch4du d3 an trdm, d3 lam viéc x4u thi tai sao lai
céng nhan, khen ngdi va yéu thuong dudc? - Ho ngac
nhién.

T6i giai thich vé viéc lam thé nao dé thay d6i tré.

Khi ching ra chi day cho tré rang &n trém tién 1a viéc

xdu thi d6 chi 1a “phuong phdp diéu tri triéu ching”.

Piéu quan trong hon 13 cadn phai “diéu tri nguyén nhan

gbc”. Mubn viy, trong cich giao tiép hiang ngay, tré

can dudc tao ra cdc tinh hubng dé dudc céng nhian, khen



ngdi va yéu thuong.
- Nhung v8i nhiing dda tré thé nay, dau cé chd nao dé
khen nggi? - Hai 6ng ba néi.
T6i did giai thich rang chinh cich nghi ctia anh chi nhu
vdy méi ddn dén chdu ngay hém nay.
Néu chdu khéng cé diédu dang d&é khen thi bd me can cb
cach d& chdu cé thé cé 1y do dudc khen.
Ly do dudc khen 1a gi? Nhu ching ta d3a dé cdp & trén.
P6 1la viéc ching ta nhd con gidp mét sb céng viée, va
khi ching c6 hanh déng gidp @3 thi b6 me can 6m con
vao 1ldong va néi: “Cam on con da giap bd. BS yéu con
rdt nhiéu”. Nhitng cdi 6m trong long v6 thidc gieo cho
tré su hai long vé viéc dudc cébng nhin, khen ngdi va
yéu thuong. Pudc nhu vidy, nhit dinh chdu sé& thay d6i.
T6i da dda ra 18i khuyén cho cha me:
- Ong c6 lam gi vao cht nhat khéng? Vi du nhu sda chia
hodc ché tao gi &5 chiang han. Ong tht nhd chdu gidp
xem sao. Con ba, ba hiay nhd con don dep nha cia nhé.
Khi xong, o6ng ba hay ndéi: “Cam on con da giap d4a,
b6/me rit yéu con” rdi 6m con vao ldong. Lam nhu vay,
chdu sé& thidy min nguyén va sé stia chita cdc tat xAu nhu
in cidp hodc cac hanh ddéng tuong tu.
P6i vd chdéng nay d3 nghe theo su tu van trén. Mét thdi
gian sau, qua thit chdu d&a thay d&6i, khéng con cé
nhiing hanh déng x4u nhu trudc nia.
Khoéng chi véi nhiing hanh déng &n cdp, bat ky khi nao
tré c6 van dé& trong cach hanh x, bd me cling can biédt
rang diéu d6 xudt phat tit viéc thiéu tinh yéu thuong
cia b6 me. B6 me can tao ra cac hoan canh d& con tré
c6 1y do dudc khen ngdi, dudc 6m ap vao long, dudc goi
tén au yém, dudc thé hién tinh yéu, nhit dinh nhing
hanh déng x4u sé& khéng con nia.
Tuy nhién, cfing cé nhiing ngudi me, ngudi bdé dut di khen
ngdi con nhung vadn khéng cé tic dung. D6 1la bdi ho
chua biét cach khen. C6 mdét diéu 1a khi khen ngdi, can
biéu 16 niém vui tit ddy long db6i v6i con. NEu khéng
nhu vay, d6 cfing chi 14 18i khen d&i mdéi, khéng biéu



16 tinh cadm thuc su cta bbé me. P6 1a kiéu khen ngdi
cia ngudi trén danh cho ké& dudi, khéng cé siic truyén
cam tbt.

Vi vay, cach khen nggi tét nhit 13 thé hién niém vui
tii tan ddy long. Khi d6, tré sé cam thdy that hanh
phic vi nhiing hanh d6éng cta minh 1am cho bd me vui dén
vdy. Théng thudng, néu bd me bang cach cho tré biét
dudc bd me hanh phic thé ndo vi su cé mit cta con trén
doi, hanh phic vi nhiitng gi con lam, hanh phtc vi con
12 ngudi tbét, hanh phic vi con biét quan tam dén ngudi
khidc... nhidt dinh tré sé& cam ddng va tién bd thém.

Cé ngudi hoi viéc khen ngoi nay cé6 phai chi danh cho
tai ning hay kién thic ctia tré khéng? Khéng, hiy danh
131 khen cho nhiing diéu 1ién quan dén nhdn cach va
tinh tinh ctia tré. Mubn day tré trd thanh ngudi cé
nhan cach tét, hdy khen con ridng bd me that hanh phic
khi con cu x than thién véi ngudi khdc, hay biét
nhudng nhin em nhd, rdéng lugng véi ngudi bAt hanh
hon...

0. Thay d6i cubc d3i chi bang hai hanh ddng dcrn gian
Viéc b6 me ludn cdn nhdn, than phién thudng giy ra
ranh gidéi sau sic gifta b6 me va con cdi. Ching ta can
bd ngay théi quen tiéu cuc nay. Tuy nhién, cé nhiéu ba
me néi rang ho khéng thé thay d6i dudc. Cho du biét,
nhung ho vin khéng kiém ché dudc mad vAn ming con, cb
thé ndéi néng, danh con ngay 1lip tiéc. P6 1a ban tinh
cia ho. Viy phai 1lam thé nao?

Pau tién, nghi rdng d3 1a ban tinh thi khéng thé thay
d6i dudc 1a mbét sai 1lam. Viéc thay d6i ban tinh 13 mét
diédu don gian. P6 1a cach tao nén nhiing théi quen méi.
Chi can thay d8i hai théi quen sau vé cach béc 16 ban
than, ching ta c6 thé thay d6i dudc tinh cach rat ky
diéu.

1. Dung nhiing 16i yéu thuong

2. N6i chuyén v8i khudn mat tudi cudi

Cé6 o6ng Stand Hard 1a mét nha méi gidi cua cbng ty
trung gian thuong mai & New York, khé tinh va, kiém



16i. 6ng thudng khéng mim cudi véi vdg, ludn mang theo
siu cidu kinh trén khuén mit ti ldc di nga dén khi di
1am. Khi dudc nghe vé viéc thay d6i ban than theo hai
cach don gian trén, O6ng da thd thuc hién trong vong
mdt tuan.

Ngay khi budi téi dudc nghe vé& phuong phdp nay, sang
mai 6ng cat tiéng: “Chio budi sang” véi vd va mim
cudi. Ba vd rit ngac nhién, diéu d6 ngoai stc tudng
tuong ctia ba. Nhung 6ng néi: “Ti nay hing ngldy toi sé
lam nhu vay”, va 6ng thuc hién 1ién tuc trong 2 thang.
Piéu nay 43 mang d&n niém hanh phdc khéng ngd cho gia
dinh Ong.

Tt &6, khi gdp bat ky ai, dit chua quen biét, 6ng ciing
mim cudi chido: & tru sd cta d6i tac, khi d6i tién tai
clia ra vao tau dién ngam... Qua nhién, 6ng dudc nhan
lai thai d6 vui vé cta moi ngudi, ngay ca tu nhing
ngudi thudng mang tam trang khéng vui, hodc thidu hai
long véi o6ng. Két qua 1la doanh sé ban hang cta 6éng
tang 1lén, thu nhap ciing tang lén. Sau hon 18 nim “két
hén” v6i nhitng tinh cach gan nhu khéng thé thay déi,
chi v8i 2 cach don gian, 6ng da thuc su trd thanh con
ngudi khac.

Trong ban ning sbéng ctia con ngudi, cé ban ning tich
cuc va ban ning tiéu cuc. Ching ta &3 thiy 6ng stand
Hard ban d3u cé ban tinh tiéu cuc nhung &3 cé6 su thay
d6i 16n, thanh ban ning tich cuc 1lam ngac nhién nhing
ngudi xung quanh.









lé lac quan, khuén mdt ludén mim cudi, ban da lua chon
cach séng tbét hon, 1lam thay d6i nhitng diéu xung quanh.
Ban tudi cudi néi chuyén véi doéng nghiép, ngudi than,
ban bé... ho cling sé& danh cho ban nhitng diéu tét dep
nhu thé. Néu ban danh nhitng 18i khé nghe véi ngudi
khac, ban sé nhdn dudc lai nhing 16i néi khé nghe.
Cing nhu vdy, néu bd me danh cho con thai &6 vui vé,
thi con ban sé& ling nghe ban véi su vui vé.

Cé ngudi me no cé dda con khéng dudc xinh xin, nén khi
nuéi con, ba cam thly rit dau khé. Hang ngay khi tiép
xGc v6i con, ba ludn cé cam gidc budn phién. Khi ba
dén gip va chuyén trd véi tdi, tdi néi: “Ba hay thu
1am hai diéu nay di, cho du chua phadi 1a that. Hay cb
gang cho con thdy dudc su vui vé trén khudén mit minh,
om con vao, goi tén con va ndéi: “Con yéu, me yéu con
rdt nhiéu.” Ba hay tht vai 1lan trong ngay, lién tuc
trong mdét tudn, ba sé& thly moi thd thay d6i.”

Vai tuadn sau, khi gidp lai ba trong phong minh, qua
nhién ngudi me &3 ridt khdc. Vi khuén mit tuodi tén,
héng hao hon, ba néi: “Con téi da trd nén that dang
yéu 6ng a. DPla tré ngdy ndo ma tdi biét 1ludén lang
tranh tdéi, khéng chiu tiép xGc véi me nay da chiu mé
long. N6 con



6m t6i nita. N6 da thay d6i rdi. Pidu nay cé dude 1a do
t6i dang khéng? T6i thay d6i lam t6i thay d6i”.



vé téac gia Shichida Makoto

Shichida Makoto sinh nadm 1929 tai tinh Shimane, Nhit
Ban. Ong 13 tién s§ gido duc hoc, phé hoi trudng HOi
phuc hung van héa Nhit Ban, hiéu trudng trudng Child
Academy, vién trudng Vién nghién cdu gido duc
Shichida. Hién nay, phuong phap Shichida dudc ap dung
trong 400 18p hoc trén toan Nhat Ban, cing nhu dudgc md
rong &8 cidc nudc My, Han Qubc va Pai Loan.

Nam 1997, 6ng nhan dudc gidi thudng cbng hién vi vin
héa xa héi, va giai thudng khoa hoc qubc té Grand Plix
cia T6 chiéc phat trién vian héa k§ thuat thé gidi.
Ngoai ra o6ng cdon dudc nhan Hudn chuong hiép s§ cdéng
hién thé gidi do T6 chic ding ky tai san tri tué thé
gidi thudc Vién hoc sy thé gidi trao ting, 6ng codn 1la
tdc gid cta cic cubn siach nhu “Phat trién tai nidng va
tri luc con tré”, “300 théi quen rén luyén nhin céach
cho tré”, “Phat trién tuong lai cho tré” va “Thai gido
méi” déu cta Vién nghién ctu PHP; “Bay hanh ddéng cua
ngudi bd” cta nha xuidt ban Kairyu, “Tat cad tré em la
thién t3i” 13 nhiing cubn sach ban xép vao best-sell.
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